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LECIVE POTRAVINY 01.03.2018

Vyzivové hodnoty boruvek

Kalorie: 54 kcal Bilkoviny: 0,69 g Sacharidy 11,46 g Tuky 0,61 g Vlaknina:
499

Boruvky obsahuji pestrou $kalu vitaminu - vitamin A, B1, B2, B3, B5, B6, B7 a B9, télu prospivaji
také vitaminem C a E. Bohaté jsou i na mineralni latky a stopové prvky. Maji v sobé draslik,
hor¢ik, sodik, vapnik a fosfor, dale obsahuji mangan, jéd, zinek a zelezo.

Energeticka hodnota na 100 gramu boruvek:

Kalorie: 54 kcal
Bilkoviny: 0,69 g
Sacharidy 11,46 g
Tuky 0,61g
Vldknina: 4,9g



