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Vyzivové hodnoty bananu

Banany obsahuji velké mnozstvi vitaminu skupiny C, B, vitamin A, z
mineralnich latek horcik, vapnik a fosfor a velice prospésny draslik.
Duzina je...

Banany obsahuji velké mnozstvi vitaminu skupiny C, B, vitamin A, z mineralnich latek horcik,
vapnik a fosfor a velice prospésny draslik. Duzina je bohata na sacharidy, zvlasté zralé plody v sobé
nesou glukézu, fruktézu i sacharézu. Naopak nezralé plody mohou mit velké mnozstvi tzv.
rezistentnich pomalu stravitelnych skrobt, coz muze zpusobit nadymani nebo i nevolnost.
Mohou se také zaradit do redukc¢nich diet, ale doporucuje se stridani s méné sladkymi druhy
ovoce.



