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Lazné Bohdanec vznikly na miste byvalého
lihovaru. Funguji uz pres 120 let

Lécivymi zdroji, které lazné Bohdanec maiji, jsou slatina a prirodni
mineralni voda. Ty jsou ucinné zejména na lécbu pohybového aparatu a
nervovych...

Kromé znamych lazni Karlovy Vary anebo FrantiSkovi lazné nam udélaji radost i Lazné
Bohdanec¢. A pokud potrebujeme rehabilitace pohybového aparatu, zde najdeme, co
hledame.

Odpocinek a nacerpani novych sil potrebuje jednou za ¢as kazdy z nds. Znate Lazné Bohdanec?
Pokud radi zkousime nové, jisté nas potési netradicni zdbaly. Jako ty z avokada anebo skorice. A
jestli zde chceme prozit aktivnéjsi dovolenou, vyzkousejme posilovnu a nordic walking.

Zapomenout bychom nemaéli ani na vylety po okoli. Vychodni Cechy, ve kterych se mésto Lazné
Bohdanec¢ nachazi, jsou totiz jednou z nejkrasnéjsich ¢asti nasi zemé.



Lazné Bohdanec¢ maji prirodni zdroje staré 4000 let

Lécivymi zdroji, které lazné Bohdanec¢ maji, jsou slatina a prirodni mineralni voda. Ty jsou ucinné
zejména na lécbu pohybového aparatu a nervovych nemoci. Stari 1é¢ivé slatiny se zde odhaduje
na 4000 let. Lécebnych procedur je zde cela rada. Patri mezi né napriklad:

e Zabaly a obklady

 Bylinng, sirna, perlickova anebo viriva koupel

Skotsky strik

Rehabilitace polohovanim, posilovanim a skupinova rehabilitace
Skotsky strik a metoda Brunkow

Motodlaha

Parafin

Lokalni kryoterapie

» Magnetoterapie, interferen¢ni proudy, diadynamik a galvanizace

Zaujaly vas Lazné Bohdanec? Prectéte si o nich vice!

Meésto Lazné Bohdanec je rajem pro turisty

Az prozkouméme mésto Lazné Bohdanec, kde kromé historickych staveb najdeme i pocetné kavarny,
cekaji na nas dalsi atrakce.

e Pardubice: Najdeme zde historické centrum, zamek a ochutnat musime prosluly pernik.

e Narodni prirodni rezervace: Najdeme ji v okoli rybniki Bohdanecsky a Matka.

o Rybareni: Okoli mésta Lazné Bohdanec je plné nejruznéjsich rybnikl. Dokonce si v nékterych
muzeme i zarybarit.

e Turistika: Moznosti pési turistiky i cykloturistiky nabizi okoli opravdu mnoho.

 Nordic walking: Pokud neméme vlastni vybaveni, muzeme si jej puj¢it v 1aznich.

Lazné Bohdanec vznikly z lihovaru

Za objevem lazni nestoji az tak zakladatel Jan Vesely, jako jeho pratelé. Praveé ti ho upozornili na
to, Ze mnozstvi raseliny, které na svych pozemcich ma, by Slo vyuzit k ldzenskym proceduram.
Postaveni nové budovy by trvalo priliS dlouho. A tak se Vesely rozhodl prestavét opustény lihovar.

Netrvalo dlouho a v srpnu 1897 lazné poprvé otevriely své dvere navstévnikim. Jako pamatku na
svou historii maji lazné Bohdanec¢ stale ve svém komplexu cihlovy komin, ktery zlstal jedinou
stavbou z ptivodniho arealu lazni.
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