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LASKA A VZTAHY 02.07. 2022

Zamilujte se do sebe znovu a ozivte svuj
vztah! Tipy na nevSedni rande s vasim
protéjskem

Nuda, Sed’ a stereotyp. Neminou zadny vztah a néktery mohou dokonce
znicit. Resenim jsou spoleéné zazitky, koni¢ky i vzajemna prekvapeni. Coz
takhle vzit svuj protéjsek tfeba jesté dnes na nevsedni rande a uzit si
chvile bezstarostnosti?

Rande po letech? Pro¢ ne? Vyuzijte tfeba toho, Ze jsou prazdniny a déti jsou napriklad na tabore
nebo u babicky. Uzijte si spoleCné chvile s partnerem, jen vy dva. Pozvéte jej nebo ji na letni
rande a pripravte tieba i néjaké pékné prekvapeni!



Rande v kuchyni: Uvarte si spolecné jidlo

Ano, muzete si objednat jidlo s donaskou domu, pustit si néjaky film a odpocinout si od vSeho
shonu kolem. Ale to zkratka neni ono. Chcete-li zazit poradné rande a uzit si u toho i legrace, tak si
spole¢né uvarte. Ale se vS$im vSudy. Vymyslete néjaké nevsedni, luxusni jidlo. Nazdobte stul, jako
byste byli v néjaké lepsi restauraci, oteviete dobré vino a na veceri si obléknéte néco opravdu
hezkého. A vérte tomu, ze spolecna priprava jidla bude opravdu zabava.

Rande v prirodé: Jdéte na piknik

Jestli se vdm nechce doma nic délat, tak jednoduse naskladejte véci do kosiku a vyrazte na rande
nékam do prirody. Rozlozte deku, dobroty vSude kolem a udélejte si piknik. Zména mista
stravovani dokaze udélat divy. Vezméte bagety, syry, hroznové vino, Sunku a tieba i néjakou
sladkost. Usadte se na deku, jezte, povidejte si a uzivejte si spolecné chvile.

Pracovni rande: Zmente vzhled domova

Jestlize mate pocit, Ze potrebujete byt doma, abyste “néco udélali”, tak si naplanujte malé domaci
“pracovni rande”. MuZete se tfeba pustit do malovéni a u toho kreslit spole¢né na stény tieba i
néjaké dekorace. Ozivte Seda zakouti domova, treba tapetou. Nebo zménte a preskladejte mistnosti,
které jsou uz dlouho stejné a vam to treba nevyhovuje. Nebo spolecné zrenovujte néjaky stary
nabytek. A bavte se u toho, uzivejte si to. A klidné si otevrete néjakou lahev dobrého vina.

Filmove rande: Kino na zahrade

Vlastné je jedno, kde si film pustite. Vyberte spolecné néco, co vas oba bude bavit. Pripravte si
dobroty i néco dobrého k piti a uzijte si spolecné chvile vaseho filmového rande. A film opravdu
nemusite sledovat doma. Horky letni vecCer primo vybizi k tomu, abyste si film pustili tfeba na
zahradé nebo na terase. Nebo si vezméte pocitac ven a sledujte své “domaci kino” treba na
louce za domem.
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Lesni rande: Jdéte kempovat
Shalte stan, spacdk a dalSi nezbytné véci, které budete potrebovat a vyrazte na dobrodruznou

cestu prirodou. Zakotvéte jednoduse tam, kde se vam bude libit. Opecte si burty nebo marshmallow
a uzijte si nevsedni letni dobrodruzstvi.

Fitness rande: Spolecny pohyb
Jestlize jste spiSe ak¢ni par a mate radi pohyb, pak si naplanujte fitness rande. Muzete si vytvorit

mini fitness doma nebo vyrazte ven: béhat, jezdit na kole, plavat, na paddleboard, cvicit jogu...
Pripadné si treba zajdéte do tancirny nebo si bézte zahrat volejbal. Moznosti je nespocet.

Wellness rande: Domaci lazensky vecer

Chcete svého partnera/ svou partnerku na rande hyckat? Pak nachystejte lazenské rande.
Napustte vanu, pridejte do ni napriklad vonavou pénu a okvétni platky ruzi. Po koupeli sviij protéjsek


https://www.spektrumzdravi.cz/zivotni-styl/nebojte-se-tapetovani
https://www.spektrumzdravi.cz/fitness/fitness-behani-a-jogging-trend-ktery-vede-ke-zdravi-tela-i-duse

namazte hydratacnim krémem nebo olejem. Pustte si k tomu vSemu relaxac¢ni hudbu,
odpocivejte a uzivejte si jeden druhého.

Hraci rande: Pocitac nebo deskovky?

Je na vés, jaké hry vas zaujmou. Klidné si sednéte pred pocitac, kdyz vas to oba bude bavit.
Pripadné si vezméte néjakou starou dobrou deskovou hru a uzijte si na spolecném domacim rande

Vv

spoustu legrace. Sdhnout mizete i po kartdch nebo si muzete zahrat néjaké akcénéjsi hry.
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