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Veronicin Blog: Jak vyuzit vztah k osobnimu
rozvoji

Mozna mate zkusenost s tim, ze se vam ve vztahu opakuji urcité
zkusSenosti a zazitky. Je to proto, ze jesté predtim, nez vstoupime do
vztahu, mame na...

Mnohé z nas hledaji toho pravého, ¢cekaji na néj a postupem casu prestanou vérit, ze takovy
clovék vubec existuje. A vite pro¢? Pristupem typu , pockam si“ se totiz ¢lovék zbavuje své
role tvirce a stavi se do role cekatele. A co déla ¢cekatel kromé ¢ekani a vyhlizeni? Uz nic
moc navic. V tomto ¢clanku vam popisu, jak na vztahy nahlizet jako na nastroj osobniho
rozvoje.

Protoze pravdou je, ze kazdy partner vedle vas je ten pravy. Jediny rozdil je v tom, ze bud s nim
budete do konce zivota a nebo vas priSel pouze néco naucit, ale to na jeho pravosti nic neméni.
Kazdy partner je dar.



ZkuSenost ze vztahu je urcena jesté pred vztahem

Moznéa méate zkuSenost s tim, ze se vam ve vztahu opakuji urcité zkuSenosti a zazitky. Je to proto, ze
jesté predtim, nez vstoupime do vztahu, mame na podvédomé urovni urceno, jak tento vztah bude
vypadat. Co to urcuje? Nase minulost. Vse se ucime a vztahy nejsou vyjimkou. Napriklad pokud
jsme se nikdy nenaucili resit konflikty jinak nez hddkou, potom bude hadka to, k cemu budeme
tihnout, a nesmime se divit, Ze se s ndmi partner bude hadat. Vztah totiz neni jen na strané partnera,
je ina strané vasi.

Kromé reseni konfliktll se minuld zkuSenost a dovednosti podepisuji ve vSech oblastech vztahu. Nase
zkuSenosti totiz urcuji nase ocekavani. A pokud mame zkuSenosti Spatné, pokud jich mame
desitky, jak se muzeme presvédcCit o tom, ze nasledujici partner bude ten pravy?

ZkusSenost neni pravidlo

To, co se déje je, ze nechavame naSe zkuSenosti urcovat nasi budoucnost. To, co by se mélo dit, je, ze
se ze zkuSenosti néco naucime. V momenté, kdy danou zkuSenost uchopime a vyrosteme na ni,
nam zivot do cesty prestane posilat zkousky, které nas budou provérovat. Partner je tu od toho, aby
vam nastavil zrcadlo a ukazal vam, co se jesté potrebujete naucit. Pokud jste si vybrala suknickéare,
je pro to duvod. Pokud jste si vybrala muze s neprili§ dobrymi komunika¢nimi dovednosti, je to pro
také duvod. Vzdy je ten diivod néco se naucit.

Jak se na to divat

Bud se mizete ucit sama, pokud je vztah nesnesitelny anebo se muzete ucit s partnerem. Dulezité je
ale védomi toho, Ze nic se samo nezlepsi. Ani druhy Clovék to nezlepsi. Pokud zlstaneme stale u
prikladu komunikace, tak za predpokladu, ze vase komunikac¢ni dovednosti pokulhavaji a potkate
partnera se skvélymi komunika¢nimi dovednostmi, neni nikde zéruka, ze vas komunikaci nauci. Spise
drive Ci pozdéji dojde ke konfliktu, protoze si prestanete rozumét. Je dulezité se na své vztahové
zkuSenosti podivat z pohledu toho, co se muzu naucit a jit do toho naplno.

Byt ta prava pro toho pravého

Vztahy nejsou o tom potkat toho pravého, ale jsou o tom, byt tou pravou pro toho pravého. Vasim
ukolem je byt ochotna ve vztahu nabidnout to, co pozadujete. Chcete vérnost? Potom sama nesmite
podvadét. Chcete uprimnost? Pak se nesmite bat sdilet s partnerem své niterni i treba nehezké
pocity. Budte ted uprimna sama k sobé. Nakolik jste opravdu ochotna nabidnout to, co sama
pozadujete?

Pravidlo vztahu

Ve vztazich plati jedno kouzelné pravidlo. Jak se ménite vy, tak se méni i vas partner. Vzdy vam
odrazi jako zrcadlo sebe samu. To, co se vam na ném nelibi, je presné to, kde si sama nevite rady.
Jakmile se podivate na svoji stranu a budete tak uprimnd, co se d4, a posunete se dopredu, budou
vam do cesty chodit jini muzi. Nebudete se bat do vztaha vstupovat, protoze pro vas budou moznosti
rustu nikoli hrozbou zklamani. Nebudete v roli ¢ekatele na zazrak, ale budete védomym tviircem své
vztahové budoucnosti. A nejen té.”



Seridl - Veronicin Blog
Prectéte si vSechny dily ze serialu:

Jak poznat, Ze m4 vztah je$té cenu? »» Pro¢ se zamilovavam do stejnych typt muzu »» Jak vypada
prava laska »» Evoluce zeny jako partnerky »» Vztahové struktury »» Jak zabrdanit ztraté
vztahu »» Nezavislost ve vztahu »» Muzska a zenska podpora »» Sebelaska u zeny »» Jak mluvit o

partnerovi »» Partner vs. déti »» Vztah a osobni rozvoj »» Vyjimecnost partnera »» Sex ve
vztahu »» Jak mluvit o sexu »» Jak zvladnout samotu »» Muz, se kterym je tézké zit »» Jak mit rad

sam sebe »» Detektivem ve vztahu »» ProC si muzi hledaji milenky »» Jak se sezndmit »» Pro¢ mam
potize najit partnera? »» Jak nas ovlivnily tresty rodi¢t? »» Co si vzit z tézkych situaci? »» Jak ma
vypadat Stastny vztah? »»
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