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Prvni vztah? Pomozte diteti zvladnout
taborovou lasku

S trochou nadsazky lze Fici, ze prvni vztahy budujeme jiz ve Skolce.
Nejedna hol¢i¢ka se zde ,, zamiluje” do spoluzaka a ani chlape¢kiim
nechybi...

Prvni vztah je casto zalezitosti léta. Drive to byla velka taborova laska, dnes tomu neni o
moc jinak. Zivot dnesnich déti se sice od téch predchozich generaci v mnohém lisi, ale
urcité aspekty prvni lasky zustavaji. Z¢ervenani tvari, zrychleny dech a horka krev v zilach.
Tato faze prvni lasky je podle rady odborniku velmi dulezita. Témér dospély pri ni mimo
jiné totiz ochutna, co s nim dokaze udélat touha. Podle véku se mize dokonce jednat o
prvniho sexualni partnera vaseho ditéte. Vézte, ze role rodice je zde velmi dulezita. Jak
podporit dité v této zivotni fazi, aby byla dulezitym meznikem, a ne znicujici vzpominkou?



Kdy je dité ,zralé” na prvni vztah?

S trochou nadsazky lze rici, ze prvni vztahy budujeme jiz ve Skolce. Nejedna hol¢icka se zde
,zamiluje“ do spoluzédka a ani chlapeckum nechybi laskyplny pohled na spoluzacky. Prvni
intenzivnéjsi vztahy vSak vznikaji vyrazné pozdéji. Rada rodict se jim brani se slovy: ,Na to mas
jesté cas,” ale jediné, ceho dosahnou je zatajovani a vytvoreni tabu. A to tlaci. At se ndm to
rodicum libi nebo ne, déti rostou. Navic doSlo k rozvolnéni spoleCenskych norem, vyssi
informovanosti, otevirenosti v komunikaci, a hlavné existuje lepsi prilezitost se seznamovat. Prvni
»~vaznéjsi” vztahy tedy mohou navazovat i déti kolem 13 let, i kdyz se sexualni aktivitou by
skutecné méli poseckat. Jejich téla vypadaji témér dospéle, psychika je jesté ve vycviku. Zde je
role rodice nezastupitelna.

Prvni vztah ditéte: 7 tipu, na co pamatovat

1.

Nezesmeésnovat! Za zadnych okolnosti si z vztahu vaseho ditéte nedélejte legraci. Uvédomte
si, ze vaSe zkuSenosti dité nema. Na druhou stranu, véstecké uméni je stéle jesté vétsSiné z nas
zapovézena. Budouci partnerstvi skute¢né muze vzniknout jiz ve $kolce! Na druhou stranu
vztahum neprikladejte ani ,smrtelnou” dilezitost.

. Budte prikladem. Dité at u védomé nebo nevédomé kopiruje vzorce chovani svych rodicu.

Jsou duleziti otec i matka (a nemusi nutné zit spolu). Slusnost a vzajemny respekt je dulezity, a
to navzdory moznym neshodam.

. Platonicka faze je dulezita! Nechte své dité ,zamilovat” se. Zaroven mu vysvétlete, ze ne

kazdd laska je o neustdlém ochmatavani, libani a nalepeni téla na télo (jak se muze zdat
z film1, videi na internetu Ci ¢asopist). Nékdy jen staci ,poprvé se vést za ruku.” Nenechte své
dité o tuto fazi prijit. Mladé Zeny se nauci vnimat své teritorium a potreby, muzi se nauci
trpélivosti. Neni to staromddni, nase hormony funguji stale stejné navzdory vnéjSim zménam
spolecnosti.

Mluvte i 0 sexu. Mozna pokrcite rameny, ze vase dité preci vi, jak vznikaji déti, ale vézte, ze
od teorie k praxi je to velky krok. Pornografie ani ilustracni knihy v tomto nepomohou. Naopak
mohou u obou pohlavi vytvorit mylnou predstavu, jak cely sexualni akt probiha. A to bohuzel
vede k prudkému snizeni sebevédomi. Vysvétlete vysvétlite, jak to ve skute¢nosti chodi a
vymazte famy z internetu.

. Ochrana. U chlapct i divek nezapomente zduraznit, Ze ochrana neni jen z divodu nechténého

otéhotnéni, ale zejména jako ochrana pred ndkazou nemoci. Muzi by méli synim ukazat, jak se
nasazuje kondom.

Antikoncepce? Antikoncepce je velmi kontroverzni téma. Rada 1ékait ji pfedepisuje divkam
bez ohledu na jejich sexudlni zivot. Vysledkem mize byt zvySené riziko vzniku problémi pri
otéhotnéni za dalSich x let ¢i zdravotni komplikace. Navic, pokud divka antikoncepci bere,
zmeéni se ji také nahled na vybér partnera (jeji hormony se zkratka chovaji jako by byla téhotna
nebo v prechodu).

. Nepromitejte své predstavy a traumata do ditéte. Odpustte si vety typu: ,Ten té stejné

opusti.” ,S tim si nic nezacinej, protoze...” ,Pozor, aby...” Uvédomte si, Ze se mize jednat o
vase strachy (vyvolané néjakym osobnim traumatem), které s ditétem a jeho vztahem nemaji co
spolecného.

Komunikace! Nad vsim, co bylo receno, vlddne uméni komunikace. Najit hranici zajmu,
rodicovské zodpovédnosti a dostatecné volnosti je uméni, které chce trénink. Pokud méte
obavy, zkuste je s ditétem komunikovat. Zékazy, citové vydirani ani dvojsmysly zpravidla
nefunguji (dlouhodobé).
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Prvni vztah muze prinést i prvni zklamani

Maélokdo ma to Stésti, ze s prvni laskou vydrzi cely zivot. Existuji takové pribéhy, avSak béznou
realitou nebyvaji. Prvni laska je dulezitd, protoze na ni zpravidla nezapomeneme. Vase podpora,
pokud prvni vztah nevyjde, bude dulezita, i treba jen tim, ze dité obejmete beze slov. Opét véty
typu: ,On/Ona za to nestal/a...” nepomohou. Nechte dité vyplakat, vyvztekat, projit si touto
bolestivou fazi, ale zaroven neni treba v tom dité dlouhodobé podporovat. Naopak zapracujte
na jeho sebevédomi. V urCity moment je treba se vydat ziskanou zkuSenost zase posunout o krok
dél. Muze pomoci i sdileni vaseho osobniho pribéhu. Treba, Ze jste nékoho milovali a on vés nechtél.

Perlicka na zavér: Libani jako razitko

Védéli jste, ze libani je jednou z cest, jak nasSe télo pozna, ze druhy jedinec se k nam hodi? Ne? Je to
tim, ze télo vyhodnoti mikroorganismy a , zdravi“ jedince podle slozeni slin a néasledné i
kompatibilitu s nasim télem. Naucte tedy své déti vnimat, co jim opravdu rika jejich télo (a ne
splasené hormony).
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