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Odcizeni ve vztahu: Co jej zpusobuje a jak ho
resit?

Odcizeni ve vztahu se mize dostavit pfedevsim po mnohaletém souziti
dvou lidi. Je to jakysi klin, ktery brani spokojenému partnerskému zivotu.
Muze se jevit i jako uréité zklamani, jez nasleduje po fazi zamilovanosti a
utuzeni vzajemnych citu. Jak z toho ven?

Nezridka kdy dochézi k odcizeni ve vztahu v dusledku kazdodenniho shonu. Zné to v podstaté
kazdy. Nékdy nastanou dny, kdy se vyskytne mnoho pracovnich povinnosti a na romantiku ve dvou
jiz nezbyva cas. Potize se pak mohou u nékterych paru kumulovat a vyusti v nedostatek pozornosti,
porozumeéni a komunikace.

Odcizeni ve vztahu aneb Kdyz si kazdy hraje na svém
»pisecku”
Pokud se vas odcizeni ve vztahu tyka, mohou se vam v hlavé honit riizné emotivni otdzky. Mozna si

rikéte ,Kam se vytratila ta horouci laska?”, ,, Kde jsme se to vlastné ocitli?”, ,Kde jsme
udélali chybu?“, ,Pro¢ mam pocit, ze ziji s cizincem/cizinkou?”, ,Nebylo by lepsi odejit?”.



Odpovédi se pak hledaji jen velmi tézko, protoZze jste se oba ocitli na Zivotni krizovatce. Neumite se
pohnout z mista a miZete se i vzajemné obvifovat. Jenze problém je v tom, Ze vinikem této situace
nikdy neni obvykle jen jeden, ale oba dva. Kazdy si totiz hraje, jak se rika, na svém vlastnim
»piseCku”. Najednou nesdilite, netravite spole¢né okamziky s partnerem a nakonec ani nemluvite.
Atmosféra v domacnosti se stane dusnou a s protéjSkem se prakticky potkavate jen ve dverich.
Domov prestava byt oazou rodinného klidu a miru. Stava se z néj bojisté a cizi uzemi.

Odcizeni ve vztahu a nejcastéjsi priciny

K odcizeni ve vztahu mize samoziejmé dojit vlivem plynuti Casu, kdy se vlastné dva lidé po nékolika
letech souziti tak néjak okoukaji a zacnou se v partnerstvi nudit. Nevidi zadné dalsi impulzy a kazdy
den jim prijde stejny. AvSak existuji i konkrétnéjsi priciny, které mohou tento stav zpusobit:

* Mate na protéjsek vysoké naroky. To znamenad, zZe vyzadujete jakousi dokonalost v podobé
neustalé empatie, porozuméni a komunikace. OvSem je tfeba pochopit rozdilnost lidskych
povah. I kdyz se milujete, ne vzdy musi mit vas partner/partnerka dobré dny. Nékdy prosté
potrebuje mlcet a nic neresit. Naladéni na stejnou vinu nemusi nastat vzdy.

e Mate nerealné predstavy o roli protéjsku. K odcizeni ve vztahu dochézi i tehdy, kdy své
role ve spolecném souziti partneri jaksi nechapou anebo je chtéji urputné ménit. Z pohledu
nékterych muzu to je treba pokriveny pohled na materskou dovolenou jejich partnerek. Maji
zkratka pocit, ze jejich zeny doma nic nedélaji (maji prece volno a nepracuji?!). Z pohledu
nékterych zen to byva hlavné potreba a predstava, ze muzsky musi fungovat naplno i doma,
jako otec, manzel, kuchar, opravar, udrzbar i uklizeC. Zde mohou oba dva narazit.
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Odcizeni ve vztahu a jeho dusledky

Kdyz se dva lidé miluji, obvykle si vénuji naprostou pozornost a naplno se vnimaji. V pripadeé, ze
dojde k odcizeni ve vztahu, zaCina tohle vSe pomalu a jisté mizet. Dusledkem tedy byva ,ticha
domacnost”, vyhybani se protéjsku, samotarstvi a dokonce i nevéra. Doty¢Cny muze hledat
porozumeéni, pochvalu a souznéni nékde jinde. Stupnujici se a nereSené partnerské obtize tohoto
typu pak nezridka kdy vyusti v rozchod ¢i rozvod.

Odcizeni ve vztahu a jeho reseni

Jak z toho vSeho ven? I kdyz se zda byt odcizeni ve vztahu jakousi nevratnou zalezitosti, neni tomu
tak. VSechno totiz zavisi na partnerech a jejich chténi, néco zménit. Paklize o svého muze ¢i
Zenu stale stojite, bojujte o zadchranu vaseho vztahu. Co udélat?

e Otevrete se a vice spolu mluvte. Abyste prolomili pomyslné ledy v rdmci odcizeni ve vztahu,
je potreba se vice druhému otevrit. To znamena, ze sdélite své vnitrni pocity a budete se snazit
dojit k reSeni. ProtéjSek vam preci do hlavy nevidi, proto musite mluvit. Nestydte se odhalit
vSe, co vés trapi. Reknéte to nahlas a zretelnd.

 Prijméte partnera takového, jaky je. V ramci odcizeni ve vztahu se miZete potykat i s


https://www.spektrumzdravi.cz/psychologie/dohnal-vas-pocit-nesvobody-az-k-manzelske-krizi-nehledejte-chyby-v-partnerovi-se-zmenami-zacnete-u-sebe

urcitym odporem k protéjsSku. Uz vas nemusi tolik pritahovat, jako v dobé zamilovanosti a jisté
zlozvyky vam prijdou vlastné odpudivé. Jenze odvracenim zraku problém nevyresite. Jestlize
chcete s druhym naddle byt, je potreba jej prijmout takového, jaky ve skutec¢nosti je. Zkratka
bez prikras. Muze se to zdat zpocatku dost slozité, ale jde to, pokud vam partner za to stoji a
stéle ho milujete.

e Vytahnéte kostlivce ze skriné. Kazdy clovék ma svou minulost a trinactou komnatu, do které
patri véci nedoresené a bolestivé. OvSem téch se musite vzajemné zbavit, abyste se posunuli
dal a nevzdalovali se vzdjemné od sebe.
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