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Narcismus je ve vztahu velky probléem.
Odhalte narcise vcCas a radeéji vycouvejte

Narcisticka porucha osobnosti neboli narcismus je ve vztahu velkym
problémem. Casto je mozné problém zjistit uz na zaéatku vztahu, jen
nesmime prehlizet drobné detaily. Narcis casto mluvi vyhradné o sobé, na
socialnich sitich ma spoustu selfie fotek a stara se vyhradné o sebe, sviij
vzhled a svuj Zivot.

Narcismus neboli narcisticka porucha osobnosti je vlastné uz diagnoza, ktera patri do rukou
odbornika. Takovy ¢lovék je neustale nafouknuty, ma pocit dulezitosti, neustéle o sobé hovori, touzi
po nadmérné pozornosti a obdivu, chybi mu empatie a ¢asto miva problémové vztahy. Narcis se
vlastné stara témér vyhradné o sebe a pocity druhych jej témeér nezajimaji.



Narcismus - hlavni znaky

Je také dulezité uvést, ze vétsina poruch dusevniho zdravi nebo osobnosti nemusi byt
cernobila. To, Ze je nékdo oznacen jako narcis neznamena, ze je nadobro vyloucen ze spolec¢nosti.
Narcismus mé& mnoho znaku a mnoho hloubek. Vétsinou se vSak objevuje bud jeden nebo hned
nékolik nize uvedenych znakd:

 Narcis ma neuveéritelné velky pocit vlastni dulezitosti.

» Neustale sni 0 neomezené moci, velkém uspéchu, bohatstvi, krase nebo dokonalé lasce.

* Je presvédcen, ze je nééim zvlastni a jedinecny. Tudiz by se mél bavit jen s lidmi, kteri jsou
dle jeho uvazeni “na jeho trovni”.

Ve vztahu byva znac¢né majetnicky i zarlivy.

« Jako $éf v praci muze pusobit jako “vykoristovatel”.

» Miva arogantni az povySené chovani Ci postoje.

e Mysli si, ze mu vSichni ostatni musi zavidét.

Narcismus ve vztahu

Odhalit narcismus u clovéka, do kterého jsme se pravé zamilovali, nebyva pravé jednoduché. A
pokud uz se ndm néco nebude zdat, pak nemame Sanci odhalit, zda jde skutecné o nemocného
¢lovéka. Narcis vam navic zpocatku vztahu bude znacné lichotit, mozné uz béhem prvniho mésice
vam sdéli, ze vas miluje. Doslova vas bude “bombardovat” zamilovanymi sms zpravami, coz
zpocatku mize vypadat znacné romanticky. Narcis bude mit zpo¢atku pocit, ze jste vyjimecni, coz
jej bude pritahovat. Pokud vSak udélate néco, co ho zklame, obrati se to rychle proti vam. Aniz byste
si tfeba sami v tu chvili uvédomili, co se viibec stalo. Clovék, kterého svird narcismus ¢asto a rad
také mluvi o tom, jak je skvély.
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Rad se chlubi vlastnimi ispéchy a touzi po obdivu ostatnich. Narcis je malo posloucha to, co rikaji
druzi. Bude vyzadovat, abyste jej obdivovali a za jeho tspéchy chvalili. Znamkou toho, Ze je vas
partner narcis mize byt i to, Ze nema zadné dlouholeté pratele. Mozna vam bude tvrdit, Ze se
zkratka s lidmi priliS nevida. Pripadné bude rikat, ze nema kolem sebe ty spravné lidi, kteri by mu
rozumeéli.

Narcis vas muze zneuzivat

Narcismus ve vztahu budete odhalovat postupné, podle jednotlivych znaka. Jestlize si vas vas
protéjsek ¢asto dobira, mozna vam to zpocatku bude pripadat jako romantické skadleni, ale casem se
to muze prehoupnout v poradny problém. Bude resit vSechno. Co délate, co si na sebe oblékate, s
kym se vidate, na co se divate v televizi nebo co pravé jite. Nascis se vzdy snazi snizit sebevédomi
ostatnich, aby mohl zvySit sebevédomi své vlastni. Diky tomu se totiz citi mocny. Dava mu to pocit
nadvlady, coz ke spokojenosti potrebuje. Dobré je ale védét, ze narcista potrebuje néjakou reakci.
Jestlize na jeho nemistné poznamky reagovat nebudete, nebude spokojeny. Narcista totiz potrebuje
mit pevné v rukou emocialni stav druhého jedince. A potrebuje jej ovladat. Jestli vas urazi nebo
jestli si vas dobira a zesmésnuje vas, pak je cas popremyslet o ukonceni vztahu.

Narcis ma vzdy pravdu. Nebo ne?

Narcismus se projevuje hodné vysokym sebevédomim. Narcis ma totiz pocit, ze vZdy musi mit


https://www.spektrumzdravi.cz/psychologie/narcismus-jako-vazna-porucha-osobnosti-aneb-kdyz-sebelaska-preroste-pres-hlavu
https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/nizke-sebevedomi-se-odrazi-v-kazde-zivotni-situaci-zjistete-jak-si-zvysit-sebevedomi-a-neopakovat-stejne-chyby

pravdu. Tedy neexistuje zadna debata, zddné kompromisy. Pravdu mé& jen on sam. Pokud budete
nesouhlasit, vas narcisticky protéjSek bude délat, Ze neslysi, nerozumi, neprijima vas nazor.
Pripadné rekne, Ze se s vami o tom nebude bavit, protoZe je to tak, jak rika on sam. Ve vztahu s
narcisem se proto rozhodné snazte vyhybat jakémukoliv vyjednavani ¢i hadkam. Nedavejte
takovému ¢lovéku nad vami moc! A mimochodem: narcis se nikdy neomlouva. Vycouvate-li z
takového vztahu, pak je to jednoznacné vase rozhodnuti a vase vina. Tedy podle jeho pohledu na
situaci.
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