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Je vase manzelstvi v troskach? 5 varovnych
signalu, které vam prozradi, ze vas partner
chce rozvod

Jak poznat, ze je vaSe manzelstvi v problémech a hrozi mu rozvod? A da
se s tim jesté vubec néco délat? Prozradime vam, podle ¢eho poznate, ze
vase manzelstvi neni uz takové jako driv, a ze mu hrozi rozvod. Na co si
davat pozor, a které znaky v manzelstvi byste méli povazovat za varovné.

Mezi prvotni varovné priznaky toho, Ze néco neni v manzelstvi v poradku patri emocionalni
odpojeni, ztrata zajmu, nulova romantika a spoluziti uz jen jako spolubydlici. Pozdéji se mohou
objevit i dalsi znaky, jako je absolutni ztrata zajmu nebo dokonce pohrdani. V takové fazi je vSak uz



vétSinou pozdé. Na manzelstvi je nutné zapracovat uz ve chvili, kdy pocitite prvni znamky
nesouladu.

Pozitivni mysleni muze zahnat rozvod a zachranit manzelstvi

Na zacatku vztahu jste méli motylky v briSe vzdy, kdyz jste svého partnera vidéli nebo na néj jen
pomysleli. Jenze motylci odletéli biihvikam a na jejich misté jsou ted jen velké balvany, které vés tizi.
Je na case to zménit! Pokud jesté neni opravdu pozdé, mate Sanci sviij vztah zachranit. V prvni
radé ale musite zménit mysleni. Bez toho to nepujde. Zahodte veskeré negativni myslenky. Vérte
tomu, Ze zmény probéhnou k lepsimu a vSe bude zase tak, jako driv. Mozna, Ze jeSté o mnoho lepsi.
Jakmile vas popadnou chmury, deprese a vy jim propadnete, odsuzujete se tim k netispéchu. Musite
vérit. Minimalné v lepsi zitrky. Funguje to. A podle ¢eho poznate, ze vase manzelstvi neni takové jako
driv?

1. Manzelstvi neni solo-hra

Ve chvili, kdy jeden z partneru se zaCne tomu druhému vyhybat a nema zajmem s nim travit
spole¢ny ¢as nebo si s nim vubec povidat, je to pomérné silna zndmka toho, Ze neni néco v poradku.

Muze to dojit i tak daleko, Ze se vas$ partner nezajima o to, co délate. Hadéate se a mate od sebe jisty
odstup. V takové chvili je uz manzelstvi velmi ohrozeno a rozvod muze byt na spadnuti.

2. Zijete v manzelstvi jako bratr a sestra

Zadna intimita, Zadny sex. To je cesta pfimo do pekel. A rozhodné je to cesta k ukonéeni
manzelstvi. Mnoho paru, které si prestaly rozumét v oblasti sexu, postihl rozvod. I kdyz treba mély
spoleCné z&jmy a jinak si rozuméli. Fyzicky kontakt je velmi dalezitou soucasti manzelstvi.

3. Neni zajem ani chut na manzelstvi pracovat

Nabidli jste svému partnerovi, Ze udélate vSechno pro to, abyste vas vztah zachrénili a on o to nemél
prilis zdjem? Pak je to problém. Manzelstvi se béhem svého trvani mize dostat na mnoho slepych
cest, ale vzdy musi byt vile resit problémy. Jakmile to jeden z partneru bojkotuje, vét$inou nasleduje
rozvod. Pokud ale partner zdjem mad, pokuste se o nemozné: zajdéte k psychologovi, pozvéte
partnera na rande, pripravte prekvapeni... Kazdy krok, ktery udélate, je dulezity.
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4. Partner se o vas nezajima, sklonuje slovo “rozvod”

V této chvili je uz vétsinou pozdé. Ztrata zajmu je uz v posledni fazi rozpadu manzelstvi. Jestlize
ale bude jesté néjaka vile situaci resit, pak mize pomoci jediné psycholog, pripadné vztahovy
kouc. Jde o fazi rozpadu manzelstvi, ve které nechybi kritika, obvinovani ¢i opovrhovani tim
druhym. A samozrejmeé i hadky.

5. Partner v hraje v manzelstvi sélo

Nechce, aby mu ten druhy vidél do mobilu nebo do pocitace, chodi sam na prochazky, tajné
telefonuje... Muze mit nékoho jiného anebo prosté jen nechce, abyste slySeli jeho postoje nebo
plany. Nechce se s vami o nic délat. Ani o plany, ani o pocity. Manzelstvi je vzdy o sdileni, pokud
jeden z partnera bude cokoliv tajit, je to Spatné.
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Chcete zachranit manzelstvi? Rozvod nemusi nutné prijit

Jestlize nechcete, aby vase manzelstvi skoncilo, pak se budete muset problémum postavit ¢elem a
zaCit je reSit. Zustante vSak vzdy klidni a soustredéni. Narovinu se zeptejte svého partnera, zda je
jesté ochoten na vztahu zapracovat. Jestli je ochoten jit do manzelské poradny. Pokud odmitne
vSechny navrhy, pak nejspis nic nenadélate. V tu chvili je pro vas dulezité mit néjakou emocni
podporu. At uz od rodiny, pratel nebo treba terapeuta. A vérte, ze i tuhle neprijemnou kapitolu
vaseho Zivota zvladnete. Rozvod neni jen konec manzelstvi, ale mize to byt i novy zacétek.
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