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LASKA A VZTAHY 25.10.2016

Je dlouhodoba manzelska krize resitelna?

Vztahové problémy lze rozdélit do nékolika skupin. Pokud vynechame
zavazné problémy jako je domaci nasili ¢i alkoholismus, muze mit
manzelska krize...

Na krizi ve vztahu se ale muzeme divat i jinyma o¢ima. Manzelska krize, byt velmi neptijemna, je
zaroven Sance. Zalezi jen na tom, jak se k ni postavime a jak z této situace dokazeme tézit. Nic neni
jen negativni. Krize v manzelstvi vdas mozné donuti k aktivité nebo pozitivni zméné sebe sama. Mize
vas v zivoté posunout dal. DlleZité ale je neprehliZet ji prili§ dlouho. Cim déle Zijeme
v problematickém vztahu, potize se jen hromadi, pozdni reSeni pak muze byt velmi obtizné.

Manzelska krize a jeji Casté priciny

Vztahové problémy lze rozdélit do nékolika skupin. Pokud vynechdme zavazné problémy jako je
domaci nasili ¢i alkoholismus, muze mit manzelska krize tyto priciny:

» Upadek komunikace a sdileni - je pliZivou ¢asovanou bombou. Pomalu a nendpadné se
vytraci zdjem o to, co ten druhy citi a proziva. Sdilite s partnerem ¢im dal vice starosti na ukor
radosti. Prestavate spolu mluvit, resite uz jen déti a jidlo,... a pak najednou zjistite, ze uz se ani
neznate.

* Boj 0 moc - nastava pomérné casto tam, kde maji oba manzelé silné ego a jsou dominantni.

o doméacnost. Manzelé pak prestavaji byt partnery a stavaji se souperi.

e Problémy v sexualni oblasti - neuspokojivy sexudlni zivot partnert vét$inou jen odrazi to, ze

se objevila krize ve vztahu a naruseny sexudlni Zivot je jen jejim dusledkem.



» Narusené rodinné vztahy - je zajimavé, ze napr. tchyné byva velice ¢astou pri¢inou rozvodu
manzelstvi. Dominantni tchyné nebo souziti s rodi¢i manzela/manzelky je na prednich prickach
pricin krize v manzelstvi. Samozrejmé se nemusi jednat jen o tchyné, ale muze jit i o déti a jiné
rodinné prislusniky.

¢ Frustrace z nenaplnénych ocekavani - také se vyskytuje pomérné Casto. Kazdy ¢clovék ma
néjaké idedlni predstavy o tom, jak by mélo manzelstvi fungovat a rozpor mezi ptvodnimi
predstavami a realitou miize snadno vyustit do pocitl nespokojenosti, zklaméani a frustrace.

» Kombinace vice faktoru dohromady - a s tim spojeny zmatek a pocit, ze takhle uz to dal
nejde, pricemz zaroven uz mnohdy ani nevite, co délate Spatné a kde se stala chyba.

Ten druhy se musi zmeénit!

To prirozené nékdy napadne kazdého a mnoho z ndas se taky pokusi svého
partnera/partnerku zménit. Podarilo se vam to nékdy? NejspiS nepodarilo a veskeré snahy zménit
toho druhého velice pravdépodobné vyustily jen v dalSi zklaméni. A krize ve vztahu pokracuje dal.
Tak co je Spatné?

Zmente nejdriv sami sebe

Nékdy uz jsou vztahy tak zamotané a komplikované, ze uz se tézko orientujete i v tom, co vlastné
chcete nebo kdo jste. Ve vleku problému a vSednich dni zapominate sami na sebe. Vzdyt vy jste
nedilnou soucdsti vztahu. Moznd je nacase zacit néco délat sam se sebou. Ale odkud zacit?

Jedna z cest je pohlédnout do své vlastni duse a prestat hledat chyby v partnerovi. Mozna ani vy uz
nejste takova/y, jakou si vas ten druhy bral. Casto je nezbytné nejdifv uzdravit sdm sebe, aby se mohl
uzdravit i vztah, ktery prochazi krizi.

Zménou mysleni k vyléceni manzelské krize

Pokud se vam podari zjistit, co vlastné chcete a pro¢ pravé to nemate, pak mizete zacit ménit svij
svét od zakladu. Vas$ partner je velmi cennou bytosti v tom smyslu, Ze vam nastavuje zrcadlo, ve
kterém se mizete nadherné vidét. Tak vam muze poskytnout obrovskou $anci udélat néco sami se
sebou. To, pro¢ se k vam protéjSek chova urCitym zpusobem, je pro vas ur¢ité znameni. Pokud
odhalite pri¢iny ukryté ve vas a ve vasi psychice, muzete se vyznamné posunout z mista.

Nizké sebevédomi jako pricina krize ve vztahu?

Kdo Zije dlouho v manzelstvi, ve kterém neni spokojen nebo je primo nestastny, citi se bezradny
pomalu klesd na mysli, ma ¢im dal nizsi sebevédomi. Citi se nejisty, neschopny, nevi, co chce, co si
zaslouzi a pretrvavajici krize v manzelstvi tento stav jen prohlubuje. Pak si uZ mozna nevéri vibec.
Moznd i vy jste ztratili zdravé sebevédomi, tedy védomi si sebe sama a toho, co chcete, co
potrebujete, nebo co naopak uz rozhodné nechcete zazivat.

Najdi znovu své ja, az pak uzdrav partnersky vztah

Protoze obracené to vétSinou nefunguje. Kazdy Clovék se muze citit dobre a zit ve spokojeném
vztahu, ale aby se to mohlo stat, potrebuje znovu najit a uzdravit své ja, zacit se sam se sebou citit
dobre a veérit si. Pak teprve nastava cas ménit partnersky zZivot a podniknout kroky k tomu, aby byla
uspésné zazehnana manzelska krize.



Pokud jste sami se sebou spokojeni, muzZete tuto pozitivni ¢4st sebe sama nabidnout vztahu. To je
hodnota, na které 1ze déle stavét. Lépe pak uvidite, kdo jste, a mlizete pomalu pracovat na tom, aby
se manzelsky vztah zlepsil. Nemusite donekonecna zazivat stalé krize v manzelstvi!

Vidét svét novyma oc¢ima, zbavit se starych a nepotrebnych modell chovéni, zaCit pretvéaret stary
vztah zcela novou energii. Je to to, co byste chtéli a po ¢em touzite? Zkuste to. Zacnéte vice
premyslet o sobé sama. Pokud se vam to zda prili$ tézké, pak vas timto dulezitym procesem mize
provést profesional, napr. osobni koucka, ktera vztahové problematice rozumi a individualnim
pristupem k vam a vasemu vztahu pomuze najit novou cestu k uzdraveni manzelské krize.

Pokud chcete pomoci zjistit, jaké konkrétni priciny jsou schované za krizi ve vasem vztahu a tyto
pric¢iny ze svého Zivota odstranit, zménit pohled na sebe a zménit tak i své chovani ve vztahu, nebo
zacCit myslet novym, odliSnym a konstruktivnim zplsobem, obratte se na osobni koucku, ktera vam
pomuze projit s vami vSechny zivotné dulezité kroky na cesté k vlastni spokojenosti a k vyreseni
krize v manzelstvi.
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