AV

spektrum zdravi

LASKA A VZTAHY 03. 09. 2022

Hadky ve vztahu mohou procistit "vzduch".
Cemu vénovat pozornost?

Hadky ve vztahu mohou mit i sva pozitiva, nebot se rika, ze po kazdé
boufi musi vzdy vysvitnout slunce. Je vSak vhodné drzet se jistych hranic,
aby se hadka nezménila v agresivni utok na partnera. To muze byt pod
vlivem intenzivnich emoci dost narocné. Pojdme si tedy rict, jak to
vSsechno ukodirovat.

Pokud jste si doted mysleli, ze hadky ve vztahu jsou pouze Spatné, mozna nyni zménite nazor. Ze své
podstaty jsou vlastné zdravé, protoze leckdy vyjasnuji komplikovanou a na prvni pohled
neresitelnou situaci. Nemély by se ale ménit v néco neudrzitelného, co je spojené napriklad

s ponizovanim druhé osoby nebo dokonce fyzickym ndsilim. Tohle uz je za hranou...



V hadce ve vztahu volte uvazlive slova

Jestli jste se uz nékdy ocitli v hadce ve vztahu, mozna vam tato rada bude pripadat jako klisé a
mozna se tak trochu nad ni pousméjete a reknete si: ,Probith, jak mdm volit uvdzlivé slova, kdyz
jsem tak rozcilen/a?” Ovsem jde to, kdyz budete chtit. A dokonce je to velmi zadouci, protoze tak
udrzite konfrontaci s protéjskem, jak se rika ,na uzdé”. Neznamena to tedy, Ze kdyz se

v nazorech s partnerem stretnete, Ze se budete hned urazet a nebudete otevieni nazoru druhé
strany. Jakmile pristoupite k ostrej$im slovlim, vyostrite i samotnou hadku ¢i chcete-li vyménu
nazoru. Snazte se mirnit... Budte rozvazni, opatrni. Co je jednou vyr'ceno, uz se tézko vraci zpét.

Béhem hadky ve vztahu se snazte na véc podivat také
z druhé strany

Kdyz jste rozohnéni, mate rudo pred o¢ima a nedokazete myslet jasné. V tomto rozpolozeni si nejspis
budete stat urputné za svym nazorem a nedate druhé strané Sanci. Pomoci ale mize tzv. odosobnéni,
nahled na véc z pohledu partnera. Muze to byt docela slozité, ale zkuste to béhem hadky ve vztahu
praktikovat. Zamyslete se nad tim, zda opravdu neni néco pravdy na vyroku vaseho
protéjsku. Snazte se prijit na to, co vam chce svymi slovy rict. Nakonec mozna zjistite, ze celéd
hadka je naprosto zbytecna, protoze jste se prosté jen nepochopili.

Budte i v hadce ve vztahu spravedlivi

Bude to znit mozna divné, ale i v hadce ve vztahu je potreba dat prostor druhé strané k vyjadreni.
Jestli jste typ velmi impulzivni, ktery pouziva krik k vyjadreni osobnich pocitu a prehlusujete tak
nevédomky néazor druhého, muze to byt pro vas problém. Zkuste zménit své chovani a uvidite, ze to
bude ku prospéchu véci. Zklidnéte se, mirnéte své hlasivky. Kdyz si date prostor a otevrete se
vzajemné diskusi, doberete se vysledku snaz a neskoncite konfrontaci tim, Ze prasknete
dvermi a s placem se zhroutite do postele.

(]
Cemu se béhem hadek ve vztahu radéji vyhnout?

V tom nejzamilovanéj$im partnerstvi mohou nékdy nastat hadky ve vztahu. Cemu se vSak radéji
vyhnout, abyste konflikt nevyostrili jesté vice nebo jej nekomplikovali?

e vyhruzkdm typu: ,Kdyz to neudélds, pujdu a...”

e porovnavani s ostatnimi pary

* zapojovani déti do sporl

e neochoté naslouchat a nastoleni ,tiché doméacnosti”
e fyzickému nasili béhem hadky ve vztahu

Posledni bod je velmi zasadni. Fyzicka agrese béhem hadek ve vztahu neni bohuzel nikterak
vyjimecna, muze ale predstavovat velké nebezpeci! Zejména pak tehdy, pokud se ataky opakuji.
Pak se jedna o regulérni domaci nasili, které je nutné co nejdrive resit.

Jakeé vyhody maji hadky ve vztahu?

nebudete pouzivat ostra slova a agresivni chovani:


https://www.spektrumzdravi.cz/laska-a-vztahy/domaci-nasili-se-tyka-vsech-spolecenskych-vrstev-bez-rozdilu

1. Vice se sobé navzajem otevrete, vylepsite styl komunikace. Ta je v partnerstvi zasadni.
Budete zkratka schopni resit neshody a nejasnosti i v klidu a procistite tak obrazné vzduch. To
muze posilit vase pouto.

2. Poznate dalsi charakterové vlastnosti svého partnera nebo jeho , bolistky”. Béhem
hédek ve vztahu se kazdy projevuje tak néjak neskryté, vydava se ze svych emoci. To muze
z protéjsku dostat i zélezitosti, které ho dlouho tizily a potrebuje je s vami vyresit.

A v neposledni radé nezapomente, ze hadky ve vztahu by nemély koncit utékem z boje a uzavienosti
pred celym svétem. Premyslivi a milujici partneri se na zavér vzdy sobé navzajem omluvi, a to
svym vlastnim zpusobem. Protoze jediné tak mizete jit dal. Také vas to posili a budete pripraveni
na pripadné dalsi konfrontace. A ony prijdou, at chcete nebo ne - v tomhle je Zivot skutecné pestry.
Jen je zapotrebi se k tomu stavét racionédlné, a nikoliv pod vlivem rozbourenych emoci.
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