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LASKA A VZTAHY 09.12. 2020

Darky pro muze: Co (ne)nadélovat muzum?

Darky pro muze jsou pro zeny ¢asto no¢ni murou. Rady by ho potésily, ale
ma to Fadu hacéku. K mékkym darkum muz v dospélosti zpravidla
pristupuje stejné jako v détstvi a dalsi lahev vina Ci néjaké lepsiho
alkoholu vam zase pripada znacné neoriginalni, a tak néjak ,malo“. Kdyz
ma muz konicky, zena jim zpravidla vubec nerozumi a v pripadé, ze
nahodou ano, pak stejné tusi, ze spravnou variantu pro darek vybere jen
tézko. Postavme se tedy k vanoc¢nimu darku pro muze celem a zkusme to
letos bez nervu.

Darky pro muze: Laska vede pres zaludek

Favoritem u muZi je jidlo. Nic nezkazite tedy néjakymi vybranymi lahtidkami. Rada muzg, i kdyz
to neradi priznavaji, je také na sladké. Zkuste tedy netradi¢ni dobroty (riizné pralinky, kosicky,
orechova masla, cokolddy s chilli). Sdzkou na jistotu je napriklad darkovy poukaz do restaurace. I


https://www.esennce.cz/zazitkova-gastronomie/

zde mate velkou Sanci byt originalni, i kdyz je u tohoto darku pro muze ,jen” o jidlo. Napriklad

v Praze najdete restauraci Spejle, kde vyuZili efektu jednohubek. Jidlo si zde chodite sami vybrat na
bar (teply, studeny, sladky). V kazdém jidle je zapichnuta Spejle, které sbirate. Na konci uhradite
podle snédenych $pejli. Ochutnat mizete radu vybranych dobrot. Dal$im zajimavym mistem je
Cyberdog, ktery zaujme uz svym designem budovy. Zde vas obslouzi roboti a objednavat si budete
prostrednictvim specialni databaze. Pro muze jako stvorené. Podivejte se tedy po néjakeé
zajimavosti i ve vaSem meésté, pripadné si udélejte vylet do Prahy.

Darky pro muze: Vino a hry

At se nam zenam tento trend libi nebo ne, vétSina muza nepohrdne kvalitnim mokem a hrami. Pokud
chcete byt originalni, pak se muZzete poohlédnout po néjaké specialni edici.

Vino s personalizovanou etiketou ¢i z roku jeho narozeni

Darkovy vinny set

Pivo ve specialni edici, napriklad v designovych plechovkéch ¢i sadu piv z malych pivovart
Ochutnéavkové sady alkoholu (od vina, pres tvrdy alkohol po ruzné specialitky a pivo)
Unikovd hra s oblibenou tématikou

Zazitkovy let stihackou, balonem, dvojploSnikem

Trénink urcitého sportu s trenérem, vcetné napriklad projizdky na okruhu

Skola smyku, ptjéit 1ze na vikend i sportovni viiz ¢&i né&jaky ,americky bourdk”

Zavody na motokarach

Kurz michéni napoju
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Darky pro muze: Bud muzem

Specialni verzi ,her” je téZ hrani na vojaky ¢i moderni verze zkouska preziti. Hra na vojaky muze
byt laser game ¢i paintball vnitini i venkovni. Darovat miZete vSak i trénink na strelnici Ci
zkou$u riznych zbrani. VyzkouSet si véak mohou i tzv. survival camp, kde se v dospélé verzi nauci
zakladni principy, jak prezit v extrémnich podminkach.

Duchovnéji zaloZzeni muzi mohou privitat specialni ritualy pro muze. Existuji tzv. muzské kruhy,
kde se ,resi” ryze muzska témata bez pristupu zZen. Je to vhodné i pro teenagery. Darovat svému
muzi muzete také seminar hledani vize, pri kterém si vyzkousi, jaké to je byt sam se sebou. Tento
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seminar je vhodny zejména pro ty, kteri se z néjakého duvodu (veku, vnejsich okolnosti, zdravi...)
ocitli na krizovatce. Vsadit muzete i na prechod uhlika ¢i kurz otuzovéni dle metody Wim Hoff.

Darky pro muze: Mate doma vtipalka?

Nékteri muzi maji radi vtipky. Nemusite porizovat zrovna klauna Ci ¢erta v krabicce, abyste
vykouzlili na rtech svého vyvoleného usmév. Jaky darek pro muze vtipalka je vhodny?

Den paseni ovci

Hodinové drbani zad

Specialné orientovanad masaz

Préace na statku Ci jizda traktorem

Simulace stavu bez tize

Pobyt v pivnich laznich

Vtipné spodni pradlo/ponozky - v tomto pripadé jsou zpravidla mékké déarky vzaty na milost
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https://www.suprovedarky.cz/darky-pro-muze/
https://www.spektrumzdravi.cz/lazne/lazne-pivni-lazne-jedinecny-zazitek-nejen-pro-fanousky-piva

Darky pro muze minimalisty

Existuji také muzi, kteri darky a Vanoce vSeobecné nemaji radi. Utraceni, honiCka a neustélé
pobihdani s balicky je dési. Navic hrozi, ze dostanou v jejich oCich ,zbytecnost” = dalsi kram navic. Co
koupit takovym muzim za darek? Jednou ze schudnych variant byva vino a jidlo, tou dalsi je ,pomoc”
nebo zazitek.

Dobrovolnickd pomoc (na farmé, pri stavbé...)

Adoptujte zvire v ZOO

Podporte nékoho (nemocného ¢lovéka, ¢lovéka v nouzi, kupte kozu do Afriky...)

Listky do kina (néktera kina dovoluji i ,koupeni kresla“), divadla

Ochutnéavka viceméné ¢ehokoli, co ma rad (kava, poznavani vin, ochutnavka whisky/rumu...)
Uklidte sklep nebo vyhdazejte véci z nastavcu skrini - vézte, Ze to je pro takové muze hotovym
pozehnanim.

S W=

Autor: Markéta Palatin



https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/cervene-vino-na-zdravi-sklenka-denne-je-prospesna-pro-lidske-srdce-a-cevy
https://www.spektrumzdravi.cz/marketa-palatin

