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HEAR OSTLIN 06. 02. 212 )
Svizel Syristovy /Galium verum/

Vytrvald, trsnata 30 az 120 cm dlouha bylina. Lodyha je tuha, dole
drevnata a vétvend, v horni ¢asti ctyrhranna, dole obld, hladka az kratce
pyrita....

Svizel Syristovy - popis
Vytrvald, trsnata 30 az 120 cm dlouhd bylina. Lodyha je tuhd, dole drevnata a vétvend, v horni ¢asti

ctyrhrannd, dole obld, hladka az kratce pyrita. Listy v Cetnych preslenech, podlouhlé a zaSpicatélé.
Kvétenstvi jsou koncova, latovitd, bohaté vétvena, kvéty jsou zluté, vonné, ploché.

Svizel Syristovy - 1éc¢ivé ucinky

Svizel syristovy obsahuje glykosid galiosin, rubiadinglykosid, asperulosid, silici, enzymy, pryskyrtice,
trisloviny, saponiny, mineraly. Uziva se zejména v urologii, pusobi dosti moCopudné. Vzhledem k



tomu, Ze snizuje chut k jidlu, 1ze jej pouzit pri 1é¢bé obezity. Dale plsobi protirevmaticky (v
kombinaci vnitrni i vnéjsi aplikace), na oteklé klouby, furunkly, viedy, Spatné se hojici rany, na kozni
zaneéty Ci leh¢i popaleniny se uziva kasovity obklad. Pri no¢nich krecich v nohou se osvédcilo
podavani drogy vnitrné.

Svizel syristovity mé neprijemnou chut, takZe u nékterych osob muze vyvolat nutkani na zvraceni.
V takovych pripadech je vhodné jej podavat ve smeésich.

Pouzitelné casti svizele syristovitého: nat v obdobi kvétu
Obdobi kvétu: kvéten az cervenec
Svizel Syristovy - pouziti v kuchyni a péstovani

Svizel syristovity se da uzivat ve formé kapek, tinktur nebo klasicky jako nalev. Jeho stanovistém jsou
suché travniky, krovinaté strdné, vresovisté, meze, pastviny, slunné okraje lesli, svétlé borové lesy,
naspy, okraje cest. Roste na sussich piidach, malo humdznich, skeletovych az piscitych, kyselych,
bohatych na minerdly.

Tip: Caj proti ki'e¢cim

Nalev se pripravuje jen nékolikasekundovym varem, na 1 1 vody se dava 1 az 2 polévkové 1zice
svizele.



