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Ruze Sipkova /Rosa canina/

Ruze Sipkova je az 3 metry vysoky kef se silné ostnitymi vétvemi,
mnozstvim opadavych listu a hakovité zahnutymi ostny. Lichospefené
listy jsou na...

Ruze Sipkova - popis

Ruze Sipkova je az 3 metry vysoky ker se silné ostnitymi vétvemi, mnozstvim opadavych listi a
hékovité zahnutymi ostny. Lichosperené listy jsou na vétvich stridavé posazeny. Kvéty této ruze jsou
svétlounce ruzové, posazené bud jednotlivé, nebo v kvétenstvi lata.

Rozkvetlé Sipky muzeme vidét od ¢ervna do ¢ervence. Plody ruze Sipkové urcité vSichni velmi dobre
znate. Jedna se o krasné cervené Sipky, které se uvnitr skladaji z nékolika malych hranatych tvrdych
nazek. Obal pro toto souplodi vznikl srustem nékterych kvétnich a stonkovych ¢ésti. Celkové se vSak
jedna o hodné variabilni druh.



Ruze Sipkova - 1écivé ucinky

Sipky obsahuji fadu vyznamnych vitaminu. NejdileZitéjsi je vysoky obsah vitaminu C. Jsou vSak
zastoupeny i dalsi - vitamin A, K a vitaminy skupiny B. Kromé vitaminl obsahuje Sipek i vyznamné
procento flavonida, trislovin a organickych kyselin. Latky zastoupené v nejvét$im pomérném
mnozstvi davaji Sipku schopnost priznivé pisobit zejména na sténu cév. Diky vysokému obsahu
vitaminu C je Sipkovy €aj vhodny zejména k prevenci infek¢nich onemocnéni. Vhodna je konzumace
Caje v zimnich mésicich, kdy je tohoto vitaminu obecné nedostatek. Priznivého uc¢inku na cévni sténu
se vyuziva zejména pri 1éCbé zanétl a bolesti krecovych zil.

Pouzitelné casti ruze sipkové: plod
Obdobi kvétu: kvéten az cervenec

0O v v 7 7 Ven /s ° v Vé Vé
Ruze sipkova - Pouziti v kuchyni a pestovani
Ruze Sipkova roste nejCastéji na suchych stranich. Shirat se daji Sipky prakticky od vSech druhu
plané rostoucich razi. Sbér by mél probihat v fijnu, kdy maji $ipky nejvétsi obsah vitaminu C. SuSeni
plodu se doporucuje pri teploté do 60 stupni. Susené SipKy se skladuji na suchém tmavém misté.
Plody $ipku lze v kuchyni pouzit i na rizné omacky nebo marmelady, je vSak vzdy treba pouzit
Cisténou Sipkovou drt.
Tip: Sipkovy Caj
Drcené Sipky se nechavaji louhovat ve studené vodé asi Ctvrt hodiny. Na litr vody je mozné pouzit

asi ¢tyri Izicky drti. Nalev se pak scezuje pres nekovové sitko nebo platno. Kazdy krok tohoto
postupu je dulezity pro zachovani co nejvétsiho obsahu vitaminu C v nélevu.



