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Puklérka islandska /Cetraria Islandica/

Puklérka islandska je liSejnik s duznatou kerickovitou stélkou. Miva bledé
kastanovou barvu, nékdy ale prechazi pres Sedivou az k bilé. Dorusta
vysky...

Puklérka islandska - popis

Puklérka islandska je liSejnik s duznatou kerickovitou stélkou. Miva bledé kastanovou barvu,
nékdy ale prechazi pres Sedivou az k bilé. Dortsta vysky 7,5 - 10 cm. Vétve byvaji ryhované nebo
stocené do trubicek, konci zplostélymi laloky.

Puklérka islandska - 1écivé acinky

Puklérka islandska obsahuje polysacharidy - lichenin (64 %) a izolichenin, kyselinu procetrarovou,
cetrarovou, fumarprotocetrarovou, vitaminy A a B, enzymy, minerdalni soli aj. Je cennd nejen pro
slizovity zmékéujici tcinek, ale také tim, ze prijemnd horka chut vytazkl zvySuje chut do jidla.
Obsahuje antibiotikum - kyselinu uzninovou. Slizovité latky obsazené v pripravcich z puklérky maji



zmékcujici ucinek na sliznice dychacich cest a traviciho tstroji. Pouzivaji se pri onemocnénich
zaludku, strev a plic, akutni a chronické gastritidé, kolikach, zaludec¢nich a dvanacternikovych
viedech, chronické zacpé, bronchitidé, cerném kasli a tuberkul6ze. Ma baktericidni a
bakteriostaticky ucinek. Zjistény je téz tuberkulostaticky ucinek odvaru, ktery se pouziva i zevné na
hnisavé rany, vredy, popaleniny a v gynekologii. V lidovém 1écitelstvi se doporucuje i pri zaludecnich
tézkostech, strevnich bolestech, onemocnénich jater, nadorech, zanétech mocovych cest, tplavici,
pri nevolnostech po zvraceni.

Pouzitelné casti puklérky islandské: stélka

Obdobi kvétu: nekvete
Puklérka islandska - pouziti v kuchyni a péstovani

Puklérka islandska se vyskytuje zejména v oblastech s mirnym nebo studenym podnebim. Roste ve
vyssich horskych oblastech, na skalnatych mistech, ve vlhkych lesich, na pasekach, nejvic podél
jehliénatych porostt. Od jara do podzimu se sbiraji celé stélky, nejlépe za suchého pocasi, kdy
obsahuji velice malo vody. Rychle se susi ve stinu, aby nevybledla. Suchd stélka je ldmava a
chrastiva, mé slaby charakteristicky pach a horkou slizovitou chut. Slabé voni a ma horkou slizovitou
chut. Pri vareni s vodou v poméru 1:20 se po vychladnuti vytvari rosolovita Zelatina.

Tip: Nalev

Susené stélka 1 - 2 g se zalije 150 ml vrouci vody a po 10 minutach scedi. Popiji se 3x denné.
Uprednostnuje se priprava studeného nélevu z praskované drogy.



