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Kopytnik evropsky /Asarum europaeum/

Kopytnik evropsky - popis Kopytnik evropsky je vytrvala bylina vysoka do
10 cm, plazivy oddenek vytvaFi vétve, kazdy rok na ném pfirlsta jeden...

xiceled: podrazcoviteé

Kopytnik evropsky - popis

Kopytnik evropsky je vytrvala bylina vysokéa do 10 cm, plazivy oddenek vytvari vétve, kazdy rok na
ném prirusta jeden ¢lanek. Poléhavd, na konci vystoupava lodyha je chlupata a také pokryta
Supinkami. Listy jsou obvykle dva az Ctyri, jsou dlouze rapikaté, jejich cepel je hluboce srdcitd, na
vrcholu obla. Listy jsou kozovité, tmavé zelené, na rubu svétlejsi. Oboupohlavni kvéty jsou
pravidelné, velké asi 15 mm. Vyrustaji jednotlivé na kratkych, spiSe previslych stopkach, primo z
oddenku. Vytrvalé okvéti je tvorené tremi platky, které jsou z vnitni strany tmavé fialové, z vnéjsku
hnédé. Tvar kvétu je bankovity. Okvétni cipy jsou tfi a jsou zahnuté dovnitt. V kvétu je 12 tycCinek,
které jsou po Sesti ve dvou kruzich. Spodni semenik sriista ze Sesti plodolistll, blizna je Sestilalo¢na.
Plody jsou chlupaté tobolky vejcitého tvaru, s masickem. RozmnoZuje se i vegetativné a to délenim
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Kopytnik evropsky - lecivé ucinky

Nutno predeslat, Ze se jedna o drogu toxickou, takze jejimu uzivani je 1épe se vyhnout nebo ji brat
jen s velkou opatrnosti a nejlépe jesté pod dozorem odbornika. Zejména v oddenku je pritomna silice
s asaronem, a dale trisloviny, pryskyrice, sliz, Skrob, glykosid, organické kyseliny, minerdlni latky aj.
Asaron plsobi drazdivé a tlumi ¢innost centralniho nervového systému. Po poziti rostliny se dostavi
prudké zvraceni a prujem, dochazi k podrazdéni ledvin, rozsireni zorniCek, otraveny pocituje
celkovou slabost, smrt nastava v kolapsu. U téhotnych zen mize dojit po poziti kopytniku evropského
k potratu. Obvykle vS$ak otravy nemaji fatalni dusledky, nebot droga byva zavcas spontanné a
neudrzitelné z téla vypuzena, at uz zvracenim nebo prujmem.

Zejména v minulosti se kopytnik evropsky pouzival k vyvolani daveni a zvraceni, protoze vSak v
téchto pripadech byval davkovan v mnozstvi na hranici toxicity, nejevi se dnes takova aplikace jako
prilis prospésna. V soucasnosti se spiSe okrajové pouziva pri neproduktivnim (napft. kurackém) kasli
nebo pri suchém a drazdivém kataru hornich cest dychacich. Droga také prohlubuje Cinnost
srdecniho svalu, tlumi bolesti pri ischiasu, ustrelu a migrénach, zuzuje cévy (zvysuje krevni tlak),
uklidiiuje, pusobi mocopudné a zvySuje stfevni peristaltiku.

Pouzitelné casti kopytniku lékarského: nat

Obdobi kvétu: brezen az kvéten

Kopytnik evropsky - pouziti v kuchyni a péstovani

Z této byliny se vyrabély sirupy a ruzné tinktury. Kvéty voni po pepfi a rostlina tak také diky svym
silicim i chutnda. Ma znecitlivujici ucinky. Kvéty nejsou vétSinou patrné, protoze lezi pod vrstvou
opadaného listi. UsuSeny oddenek se pridéval do Snupaciho tabaku. Nazev rostliny je odvozeny od
tvara listl, které pripominaji kopyta. Prumyslové se z této rostliny ziskavaji pravé silice.

Kopytnik evropsky roste na pudach silné huméznich, vlhkych, hlubokych, predev§im vapenatych.
Rostliné vyhovuje stin i polostin. Najdeme ji v listnatych a jehlicnatych lesich, krovinach, roklinach

nebo podél potoki. Semena kopytniku obsahuji bilé masicko, které je velkou pochoutkou pro
mravence. Mravenci semena roznaseji a tim prispivaji k Sireni rostliny.

Tip: Odvar proti kasli

Hrst susené naté zalijeme litrem vrouci vody. Podavame 4x denné 1 polévkovou lzici.



