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Kokorik mnohokvéty /Polygonatum
multiflorum/

Vytrvald, 30 - 90cm vysoka bylina s plazivym oddenkem. Lodyha je obla a
lysd, mirné obloukovité prohnuta. Listy jsou stridavé, Siroce ovalné az...

Kokorik mnohokvéty - popis

Vytrvald, 30 - 90cm vysoka bylina s plazivym oddenkem. Lodyha je obla a lysa, mirné obloukovité
prohnuta. Listy jsou stridavé, Siroce ovalné az vejcité, lysé. Kvéty vyrustajici ve 2 - 5kvétych
hroznech jsou trubkovité, bilé, s nazelenalymi cipy. Plody jsou jedovaté modrocerné bobule.

Kokorik mnohokvéty - lécivé ucinky
Kokorik mnohokvéty je jednou z nejvyznamnéjsich Cinskych posilujicich bylin a taoisté véri, ze

zpusobuje dlouhovékost a moudrost. Jiz tradi¢né ji denné piji v podobé posilujiciho vina a podle jejich
poveésti odstranuje Sedivé vlasy a zvyS$uje pohlavni vitalitu. Jako posilujici bylina muze byt kokorik



zvl4$té vhodny pro Zeny v menopauze. Cihané véri, Ze podporuje tviréi sily, proto je prospésna pro
tvrdé pracujici vedouci pracovniky, kteri trpi “vyhorenim”. V Ciné se rovnéz podéava pri nékterych
srdecnich poruchach a zevné se pouziva na oSetreni zhnisanych ran. Uzivat by se mély pouze hotové
pripravky, které 1ze ziskat v obchodech, protoze rostlina obsahuje i jedovaté latky.

Pouzitelné casti kokoriku mnohokvétého: oddenek

Obdobi kvétu: kvéten az Cerven

Pouziti v kuchyni a péstovani

Roste v listnatych a smiSenych lesich na vyzivenych, humoéznich, slabé kyselych, piscitych,
kamenitych i hlinitych pudéach. U nés jen velmi zfidka. I pres sviij pékny vzhled se jen ziidka péstuje.

Jméno kokorik je lidovym ndzvem nékolika dalSich rostlin, treba bledule, ovsem dnes se v botanice
pouziva pouze pro rod Polygonatum.

Tip: Hotové 1ékarenské pripravky

Bylina je pri samolécbhé nebezpecna.



