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Jirovec madal /Aesculus hippocastanum/

Jirovec madal - popis Jirovec madal nebo také kastan konsky je statny
opadavy listnaty strom. Dorusta vysky az 25 metri s kulovitou,
mohutnou...

=Iceled: jirovcovité
Jirovec madal - popis

Jirovec madal nebo také kastan konsky je statny opadavy listnaty strom. Dorusta vysky az 25
metru s kulovitou, mohutnou korunou a kmenem o pruméru kolem 2 m. V mladi ma hladkou
tmavosedou borku, ktera je pozdéji cernava, na lomu cervenohnéda a olupuje se v malych Supinach.
Kvéty jsou usporadany ve vzprimenych, hustych, bohatych az 30 cm dlouhych latach. Korunni listky
jsou zbarveny bile se zlutymi a cervenymi skvrnami. Na okraji jsou zprohybané a brvité. Pribuzné
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druhy kvetou ¢ervené ¢i ruzové. Pupeny jsou velké a lepkavé. Listy jsou vstricné, dlanité sloZené,
péti az sedmicetné, dlouze rapikaté. Listky jsou podlouhle obvejcité, nestejné zubaté, na rubu na
zilnatiné rezavé chlupaté. Mohou dorustat délky 10 az 25 cm. Plod je az 6 cm velkd, ostnita, svétle
zelena tobolka s 1 az 3 tmavé hnédymi semeny zndmymi jako kastany.
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Jirovec madal - 1écive ucinky

Kromé toho, Ze je jirovec madal hojné péstovan jako okrasné rostlina parki a aleji, pouzivalo se
drive barvivo, které obsahuji jeho listy, kiira a slupky plodu, k barveni latek. Jeho nektar je bohaty na
cukry, proto se jednd o dulezity strom pro vcelare. Nezralé plody obsahuji saponiny, které jsou ve
vétSim mnozstvi jedovaté. Uzivaly se v lidovém lécitelstvi pro vyrobu masti. Vyuziti dreva v nasich
podminkach nepripada v tvahu, protoze starsi stromy (v parcich) byvaji napadené drevokaznymi
houbami. Odvary z plodu zvySuji prutok krve, zpeviuji cévy, pusobi proti kireCim, zanétiim, zabranuji
tvorbé opuchlin a maji vliv na srazlivost krve.

Pouzitelné casti jirovce madalu: semeno, kiira, kvét a mladé listy

Obdobi kvétu: kvéten az Cerven

Jirovec madal - pouziti v kuchyni a péstovani

Caj ze sparenych kvéti, ktery se podava v dévce 2 dcl dvakrat denné ma vyrazné protizanétlivé
ucinky a lze ho pouzivat k 1é¢bé ruznych otoku. Listy se vyuzivaji pri vyrobé smési na 1é¢bu potizi
spojenych s prostatou. Vyznamné postaveni ma i ktira tohoto stromu, ktera je pro své sviravé uc¢inky
surovinou k vyrobé nékolika vyznamnych 1éku. VSechny tyto léky ale muzete obdrzet pouze na
lékarsky predpis. V homeopatii se vyuziva kura, loupana semena a kvéty k velmi Siroké Skale
1é¢ebnych ucinku. Dulezité jsou osvédcené pripravky proti anging, chronickym zénétum, potizim s
revmatismem, zvétSenym jatram a kreCim v prsou. Za zminku také stoji pokusy s vyuzitim
homeopatickych pripravku k reSeni problému spojenych s hyperaktivitou u déti.

Tip:

Sparené kastany

1 Cajova 1zicka nadrobno nasekanych nebo rozmixovanych kastanu se zalije vrouci vodou a neché se
3 hodiny vyluhovat. Pouziva se v davce 100 ml a to 3 x denneé, vzdy pred jidlem. Uchovavame v

lednici.

Vyluhované kastany v lihu

40 g rozkrajenych kastant nechdme vyluhovat v 3 dcl 40% lihu. Po tydnu vyluh precedime.
Pouzivame k natirani bolavych kloubd.



