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Jasan zimnar /Fraxinus ornus/

Jasan zimnar je opadavy strom vysoky 5 - 12 m. Ma lesklé vétévky s
mnoha cocinkami. Pupeny jsou plstnaté, hnédé nebo Sedavé. Listy jsou
vstricné,...

Jasan zimnar - popis

Jasan zimnar je opadavy strom vysoky 5 - 12 m. M4 lesklé vétévky s mnoha Coc¢inkami. Pupeny jsou
plstnaté, hnédé nebo Sedavé. Listy jsou vstricné, krizmostojné, lichozperené se 2-4 jarmy, listky jsou
vejCité az vejcité kopinaté, zaspicatélé, na okraji mélce nepravidelné zubaté, 3 - 8 cm dlouhé.
Kvétenstvi je vzprimend, pozdéji previsla lata, kvéty oboupohlavné, zakrnénim jednoho pohlavi i
jednopohlavné, ¢tyrcetné, vonné, koruna je rozeklana az témér k bazi v ¢arkovité, 6 - 10mm dlouhé
cipy, ty¢inky jsou dvé, s dlouhymi nitkami. Plod je hnédava nazka.



Jasan zimnar - 1écivé ucinky

Césti jasanu se pouzivaji pii zacpé a téZ pti stavech, kdy je Zaddouci mékka stolice - fitni trhliny,
hemeroidy a pooperacni stavy. Neni popisovano zadné zdravotni riziko spojené s pouzivanim, pouze
u citlivych osob muze zpusobit nadymani ¢i nevolnost. Uzivani se nedoporucuje se pri
nepruchodnosti strev. Listy se uzivaji se zejména vnitiné ve formé nalevu a to napriklad pri
revmatismu, dné, ledvinovych onemocnénich nebo pri zadrzovani tekutin. Zevné je Ize pouzit na
omyvani $patné se hojicich ran nebo bércovych vredd, stejné jako kuru, kterd mé navic Gc¢inky
snizujici horecku.

Pouzitelné casti jasanu zimnare: miza, kmen, pupeny i listy

Obdobi kvétu: duben az Cerven
Jasan zimnar - pouziti a péstovani

Tvrdé a pevné jasanové drevo vyborné pruzi a odolava vysokeé zatézi, a proto je mnohostranné
vyuzitelné. Diky krasnému, jemnému zilkovani ma pevné misto v ndbytkarstvi, kde se pouziva jako
masiv a dyha. Jasanové drevo je dobre Stipatelné a lestitelné, ale miva sklon k trhlinam.

Listi stromu bylo drive velmi dulezité krmivo pro dobytek, vyuzivaly se zejména mladé susené vétve.
Jiz stari Keltové znali tajemstvi tvrdnouci ¢iré sladké stavy vytékajici z poranénych mist na kmeni a
vétvich jasanu zimnare. Ta nejen velmi prospiva pleti, ale ma své rozmanité vyuziti i v Iékarstvi. Na
vzduchu tvrdnouci §tdva, zvana mana, pomahala nejenom pri obtizich vyluCovaci soustavy, ale téz pri
problémech s kaslem, zevné také pti popéleninach. V Ceské republice se nyni druh misty péstuje pro
okrasu. Jasan zimnar roste v jizni a jihovychodni Evropé, v Malé Asii. Na severu dosahuje az do
nejteplejsich oblasti jizniho Slovenska.

Tip: Ledvinovy Caj

Polévkovou 1zici suSenych listl zalijeme horkou vodou, nechdme 20 minut louhovat. Pijeme denné asi
tyden.



