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Jalovec obecny /Juniperus communis/

Jalovec je neopadavy, pomalu rostouci kef dorustajici do vysky 10 metru.
Jeho kura je $eda az hnédoéervena, podélné brazdita, tenké a jde
snadno...

Jalovec obecny-popis

Jalovec je neopadavy, pomalu rostouci ket dorustajici do vySky 10 metru. Jeho kura je Seda az
hnédocervend, podélné brazdita, tenké a jde snadno odloupnout. Jehlice rostou v 3¢etnych
preslenech, jsou 1-1,5 cm dlouhé, na svrchu zlabkovité a s bélavym prouzkem. Opadavaji ve véku 3
az 4 let. Jalovec je dvoudomy, sam¢i kvéty jsou dlouhé 4-5 mm a zluté, ty samici jsou mensi a zelené.
Plodum se rika jalovéinky, maji kulovity tvar, velké jsou asi 6-10 mm v priméru. Zprvu jsou zelené,
pozdéji zméni barvu na modro a nakonec mohou byt az ¢erné. Dozravaji po 2 letech a okolo tretiho
roku opadavaji.

Jalovec obecny-lécivé ucinky

Susené plody obsahuji silici, sacharidy, pryskytici, trisloviny, vitamin C, organické kyseliny, vapnik,
draslik, kaucuk aj. Byva vyuzivan pri zanétlivych chorobach mocovych cest nebo pri zadrzovani



tekutin v téle. Latky déle pomahaji pri traveni, povzbuzuji chut k jidlu, pisobi proti nadymani a
poméhaji pri revmatismu. Vedle priznivych Gc¢inkti méa ale nepriznivé ucinky na ledviny. Zevné ho ale
muzeme uzivat bez problému na bolestivé klouby ¢i bolesti v oblasti patere. Jalovec a zadné produkty
z néj by ale neméli uzivat lidé, kteri maji nebo v minulosti méli problémy s ledvinami, téhotné a kojici
Zeny a lidé se sennou rymou. Jalovec by ani zdravi lidé neméli uzivat dlouhodobé, vzdy je lepsi
poradit se s lékarem. Pokud pri uzivani jalovce zaznamenate jakékoliv vedlejsi ucCinky, okamzité
preruste podavani a vyhledejte 1ékare.

Pouzitelné casti jalovce obecného: plody

Obdobi kvétu: duben-kvéten
Jalovec obecny-uzivani a péstovani

Vnitrné se jalovec podava ve formé nalevu, ktery se pripravi z jedné ¢ajové 1zicky jalovCinek na Salek
vody, nalev uvedeme do varu a luhujeme 10-20 minut. Poddvame 2x denné maximalné po dobu 6
tydnl. Dal$im zpusobem podavani jalovce je jedeni syrovych ploda. Ty se podavaji hlavné pri
revmatismu a to 3x denné 1 plod, druhy den 3x denné 2 plody atd. az se dojde k 21. dnu, tam se bere
3x denné 21 jalovCinek a pak se zacind zase tak, ze se kazdy dalsi den jedna jalovCinka ubird. Touto
procedurou je vhodné projit maximalné jednou za rok!

Jalovec obecny se péstuje v nékolika ruznych kultivarech, ty se od sebe lisi zejména tvarem nebo
celkovym vzrustem. Rostliné vyhovuje zejména slunné stanovisté a piscité, suché, malo vyzivné pudy.
Mnozit ho muzeme pomoci semen nebo rizku. Pokud chceme sklizet plody, musime zasadit jak saméi
tak samici rostlinu.

Zdroj obrazku: Wikipedie



