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Hadi koren vétsi /Polygonum bistorta/

Hadi koren je vytrvala bylina se silnym masitym oddenkem, ktery je
jednou nebo dvakrat esovité stocen. Je tmavohnédy, na lomu svétle
hnédocerveny,...

Hadi koren vétsi - popis

Hadi koren je vytrvala bylina se silnym masitym oddenkem, ktery je jednou nebo dvakrat esovité
stocen. Je tmavohnédy, na lomu svétle hnédocCerveny, mirné zplostély a jemné pricné vrascity.
Vyrustaji z néj podlouhle vejcité az kopinaté, kridlaté rapikaté listy, které maji jemné vroubkovany
nebo celokrajny okraj ¢epele, svrchu jsou tmavozelené, na rubu modro nebo Sedozelené. Palisty
srustaji v misté prisedani rapiku v hnédou valcovitou botku, kterd je charakteristickym znakem
celedi.

Nevétvené primé kvétni lodyhy, které jsou 50 - 100 cm vysoké, maji nékolik témér prisedlych
kopinatych listl se srd¢itou bazi a husty, koncovy, klasovité stazeny, az 9 cm dlouhy hrozen
drobnych kvétl. Ty maji pét svétle ruzovych, vzacné témér bilych okvétnich platkl a osm tycCinek.
Svrchni semenik se po oplozeni méni v lesklé tmavohnédé trojhranné nazky, uzavrené v zaschlém



okveti.
Hadi koren veétsi - 1éCivé ucCinky

Odvar z oddenku poméahd pri prijmu, Uplavici, Zloutence, zanétu kloubti, kasli, bolestech v krku, jako
mirné sedativum a k vyplachu ust pri viedech. Mast z lodyh a listd se mliZe pouzit na ekzémy, viedy
a lupénku. Prasek ze suSenych oddenki, pouzivany zevné a primo na rany, pomuze zastavit krvaceni,
vCetné krvaceni z nosu. Obklady z korenu nebo listi pomohou uti$it bolest pohmozdénin a
pokousani.

Je treba se vyhybat plodam, které jsou jedovaté.

Pouzitelné casti hadiho korene: koren, list, kvét i lodyha
Obdobi kvétu: cerven az zari
Hadi koren vétsi - pouziti a péstovani

Hadi koren byl ve stredovéku bézné péstovanou bylinou, pro kuchyni i pro 1éCebné ucely. Vérilo se
také, Ze nalev z této rostliny odhani strasidla. Oddenky rostliny obsahuji velké mnozstvi Skrobu a
maji sviravé ucinky. Proto se v dobach hladomoru povazoval hadi koren za prostredek, ktery stdhne
vnitrnosti, omezi pozadované mnozstvi stravy a utisi hlad. V Rusku a na Sibiri se v dobé nedostatku
potravin pridavaly oddenky do chleba nebo se opékaly. Hadi koren se tradi¢né jedl také o
Velikonocich. Na severu Britanie se porada kazdoro¢ni soutéz o nejlepsi puding z hadiho korene.
Hadi koren vyzaduje stéle vlhkou vyzivnou pudu a slunné stanovisté.

Tip: Odvar

1 - 2 ¢ajove 1Zicky rezaného oddenku varit asi 10 min.



