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Chmel otacivy /Humulus lupulus/

Chmel otacivy je ovijiva dvojdoma rostlina z ¢eledi konopovitych
(Cannabaceae). Je to pravotociva liana, bylina se vstricnymi listy,
péticetnymi,...

Chmel otacivy - popis

Chmel otacivy je ovijivd dvojdoma rostlina z ¢eledi konopovitych (Cannabaceae). Je to pravotociva
lidna, bylina se vstricnymi listy, péticetnymi, které jsou na bazi srd¢ité, na povrchu drsné. Plody jsou
drobné zZlutozelené nazky, pokryté poharkovymi zlazkami, které vylucCuji charakteristicky pachnouci
silice a trisloviny, dodavajici chut rostliné a pivu, které se z néj vyrabi.



Chmel otacivy - 1écivé ucinky

Priznivé ucinky chmelu otacivého pocitite, pouZzijete-li ho pri 1é¢bé nervozity, izkosti, poruch spanku,
napéti a podrazdéni. Pro pritomnost latek horké chuti je s dobrymi G¢inky pouzivan ve formé napoju
jako stimulans chuti a pri poruchéch traveni. Lokalné pusobi proti bakteriim a poméaha pri 1é¢hé
vredl. Extrakty plsobi téz diureticky - mocopudné, odvadi tak vodu z téla a Cisti ledviny. Chmel
otacivy pomaha také pri krecich strev, kolikdch a bolestech.

Pouzitelné casti chmele otacivého: Sistice
Obdobi kvétu: cervenec
Chmel otacivy - pouziti v kuchyni a péstovani

Chmel otacivy patri k velmi starym kulturnim rostlindm. Uz ve stredovéku pojidali labuznici
chmelové vyhonky se soli, peprem, octem a olejem a vérili v jeho 1é¢ebné ucinky. Prvni udaje o
péstovani chmele na tizemi CR jsou z roku 859. Vyznamné se o jeho rozsifeni v ¢eskych zemich
zasadil cisar Karel IV. Mladé vyhonky chmele se dodnes nékdy uzivaji jako zelenina (,chmelovy
chrest”). Z vyhonk se téz pripravuji polévky i omelety, ale nakladaji se také jako zelenina. Hlavky
samicich kvétl (chmelové Sistice) nebo extrakt z nich se pouzivaji v pivovarnictvi pri vyrobé piva,
obsahuji totiz horciny (lupulin), které mu dodavaji chut a aroma. Mensi mnozstvi se vyuziva i ve
farmaceutickém prumyslu, potravinarstvi a pri vyrobé kosmetickych pripravku. Saméi rostliny jsou
pri kulturnim pésténi likvidovany, aby se zabranilo opyleni samicich chmelovych Sistic, které
opylenim ztraceji na kvalité. Chmel otacivy roste predevsim na vlh¢ich mistech - kroviny, luzni lesy,
okoli potoki a rek, ¢asto zde vytvari husty porost.

Tip: Menstruacni Caj

Sladit muzete medem. V dobé menstruace lze vypit i tfi $alky chmelového Caje. Tuto davku ale
neprekracujte, zvlasté pokud trpite alergii na pyly.



