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Zazijte dobu japonskych samuraju. Bojoveé
umeni kendo vas nauci bojovat s mecem

Muzeme Fici, Ze kofeny bojového uméni kendo sahaji az do doby
japonskych samuraju, ktefi pusobili predevsim ve 12. stoleti. Pravé
mistrovsky boj s...

Kazdy japonsky samuraj musel ovladat uméni boje s mecem. Tradi¢ni japonské bojové
umeéni kendo se spravnému zachazeni s mecem vénuje a navazuje na samurajskou tradici.
Vzniklo béhem konce 19. stoleti ze starych skol bojovych uméni a dnes patri mezi
nejznameéjsi a nejrozsirenéjsi umeéni tohoto typu. Kendo ma propracovany tréninkovy
systém, stejné jako i systém zapasti. I pres svou exoti¢nost je vyu¢ovano i u nas v Ceské
republice a zajemci mohou navstévovat kurzy a turnaje, poradané Ceskou federaci Kendo.

Koreny kendo sahaji az do doby samuraju

Mizeme rici, Ze koreny bojového uméni kendo sahaji az do doby japonskych samuraju, kteri
pusobili predevsim ve 12. stoleti. Pravé mistrovsky boj s mecem byl jejich neodmyslitelnou
soucasti. Me¢ byl prostredkem k ochrané, ale také ctnosti a privilegiem. Boj s mec¢em se oznacuje
jako kendzucu. I dnes pusobi nékolik $kol, jejichz vyuka boje s me¢em se diametralné lisi.

Kendo je syntézou nékolika starych skol. Asi do 18. stoleti se uméni boje s mecem ucilo veskrze
ve formé kata, tj. bezkontaktniho boje. Kvuli snaze o zdokonaleni uméni a zlepSeni efektivnosti se
zacCalo trénovat i s protivnikem, kdy opravdovy mec¢ nahradil me¢ bambusovy. Bojovnici byli
chranéni vystroji. Ta se postupné vylepsSovala a priblizné od poloviny 19. se jeji podoba ustélila.
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Na konci 19. stoleti nastal vyrazny upadek a ztrata zajmu o stara bojova uceni. Doslo tak ke
sjednoceni jednotlivy skol a v letech 1910 az 1912 se vytvorilo jedno standardizované bojové umeéni
kendo, které zacalo byt velmi populdrni nejprve v Japonsku a pozdéji po celém svété. Toto umeéni
ma své priznivce i v Ceské republice, kde se vyuéuje od poloviny 80. let.

Jak se kendo trénuje?

Trénink se sklada ze dvou vycvikovych metod, které se navzajem propojuji a dohromady tvori
uceleny tréninkovy systém. Jde o metodu kata a sparingovou kontaktni metodou Sinaj kendo.

* Kendo kata - je cviceni predem naucenych bojovych sestav. Cely trénink probiha podle
daného scénare, oba bojovnici jsou vzajemné zkoordinovani a predvadi rizné tdery a pohyby
s meCem. Kendo kata se cvic¢i bez pouziti chranicu bud s redlnymi meci, nebo s meci
drevénymi.

« Sinaj kendo - jedna se o kontaktni ¢4st tréninku bojového uméni. Sklada se z riznych aktivit,
béhem kterych se pouziva Sinaj, bambusovy mec. Cvici se ve specialni vystroji, ktera chrani
celé télo i hlavu. Soucasti tréninku Sinaj kendo je i bezkontaktni nacvicovani jednotlivych
pohybu s mec¢em. Kontaktni ¢ast pak tvori ruzna cvic¢eni utokovych ¢i obrannych technik se
souperem, ale také volné cviCné zapasy Ci turnaje.

Kendo je bojové uméni, ktere dba na etiku zapasu

Divacky oblibené jsou souboje kendo, béhem kterych se dva souperi utkaji v boji. Zapas se oznacuje
jako Siai a probiha ve ¢tvercem ohrani¢eném zapasisti. Hlavnim cilem utoc¢nika je zasahnout svého
soupere seknutim ¢i bodnutim a ziskat bod, tzv. ippon. Vitézem zapast se stava bojovnik, ktery
jako prvni ziské 2 ippony.

Zapas zacina a konc¢i pozdravem rei, kterym bojovnici vyjadruji vzdjemnou uctu a respekt.
Dodrzovani etikety a pravidel s apelem na tradici je obzvlast dulezité. O kontrolu dodrzovani
pravidel se staraji béhem zapasu celkem 3 rozhodc¢i, a to jeden hlavni (Susin) a dva pomocni
(fukusinové). Jejich ukolem je sledovéani prubéhu a udélovani bodu i napomenuti.

Udélovéani ippont ma sva jasné dand pravidla. Zésah protivnika se pocitd jen v pripadé, byl-li
proveden spravné a na schvalené misto. Bojovnik muze svého soupere zasahnout seknutim do
hlavy, predlokti ¢i trupu. Muze také bodnout do oblasti hrudniku ¢i hrdla. Aby byl bod udélen,
musi byt dodrzeny pomérné prisné podminky spravného zdsahu. Bodnuti ¢i seknuti musi byt
utoénikem provedeno s dostateCnou silou, pri spravném postoji, ve stavu ostrazitosti i s pouzitim
posledni tretiny mece. Jen tak se ippon uznava jako platny.

Béhem zéapasu i Sinaj kendo tréninku pouzivaji bojovnici specialni ustroj, ktera je ma ochranit pred
moznymi zranénimi. Vystroj jako celek se nazyva bogu a sklada se z prilby, chranice boki, chréanice
trupu a rukavic. Bojovnici jsou odéni do $irokych kalhot a keiko-gi Kab4tu. Utoénou zbrani je
bambusovy mec Sinaj. Ten je vyroben ze Ctyr lamel, které jsou spojeny kozenymi dily.

Iaido se specializuje na podobné bojové umeni

Vedle jiz zminéného bojového uméni kendo existuje i disciplina iaidd, kterd se zaméruje na jinou
¢ast uméni boje s mecem. V iaidd je zplsob pouzivani mece zalozen na skutec¢nosti, Ze jiz pri jeho
taseni Ize blokovat, odrazet ¢i rovnou eliminovat protivnika. Vzniklo v 15. stoleti jako reakce na
potrebu zdokonaleni techniky a umoznéni rychlého prekvapivého atoku. Na rozdil od kendo se
toto uméni trénuje predevSim ve formé kata, které se sklada se Ctyr prvki - vytazeni mece,



provedeni seku, odstranéni krve z éepele a uloZeni mece zpét. Iaidé se vyucuje i v ramci Ceské
federace Kendo.

Ceska federace Kendo

Pokud vas japonské bojové uméni zaujalo a chcete se o ném dozveédét vice informaci, obratte se na
Ceskou federaci Kendo. Ta sdruzuje celou fadu klubil, které se zabyvaji japonskymi bojovymi
umeénimi iaidd, dZodo a naginatadd. Federace byla zaloZena jiz v roce 1998 a stéle se jedna o jedinou
oganizaci u nds, zastupujici vy$e uvedené bojové sporty. Cilem Ceské federace Kendo je rozsirovani
povédomi o téchto bojovych sportech, také dodrzovani etiky a pratelského ducha i poradani
seminaru a turnaju s mezinarodni ucasti.

Japonské bojova uméni si ziskala svij véhlas po celém svété a oblibena jsou i u nés. Jste i vy
fascinovani bravurni technikou, fair play, etikou a navaznosti na tradici a starobylou kulturu?
Zavitejte na néktery kendo zapas nebo se mu rovnou zacnéte ve svém volném case vénovat.
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