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Osmislozkovy spalovac tukua Combo 8 vam
pomuze do plavek

Citite se podvedeni reklamou na tajny spalova¢ tukd Holywoodskych
hvézd? Ano. Az ve spojeni s fyzickou aktivitou podporuji spalovaée tuku
zvysSenou...



Pokud uz néjakou chvili cvicite, urcité jste slyseli o spalovacich tuku. L-carnitin, kofein,
taurin... zni to skoro jako kouzelna formule. Ale jak to se spalovaci tuku doopravdy je?

Spalovace tuku nespaluji tuk samy

Citite se podvedeni reklamou na tajny spalovac¢ tuku Holywoodskych hvézd? Ano. Az ve spojeni
s fyzickou aktivitou podporuji spalovace tuku zvySenou koncentraci a redukci tukové tkané. Z toho
vyplyva, ze spalovac tuku funguje spiSe jako stimulant a podpora vaseho tréninku a jidelnicku.

Zé&kladem pro hubnuti je stale dostatek pohybu a kvalitni vyziva. Nemusite pritom dodrzovat trénink
profesionalnich kulturistl ani specialni dietni plan. Zaradte sport a raciondlni stravu do svého Zzivota
a také spalovac tukt bude fungovat.

Jaké latky se pro spalovace tuku pouzivaji?

Boom spalovacti v podstaté zacal I-karnitinem. Potom prisly prvni kombinace a v posledni dobé  [%]
jednotlivé slozky podporuji a ndsobi se ucinek celého pripravku. Krasnym prikladem je spalovac
tuktt Combo 8 od ceské firmy Lion Nutrition. Podivejme se, co a kolik obsahuje.

L-carnitin tartrat - 300mg

Podporuje transport kysliku mastnych kyselin do bunék (do mitochondrii). VyuZijete tak 1épe energii
ptimo z tuk{l. U¢inna davka za¢ind na 300mg. Samostatné podavany l-carnitin ma minimaln{
ucinek, ideélni je uzivat ho v kombinaci s dalsimi slozkami.

Taurin - 400mg

Taurin je aminokyselina, ktera ma radu pozitivnich ucinku, ale télo si ji neumi samo vyrobit. Proto je
dobré ji pri zvySeném vykonu dopliovat. Pomahd zvySovat pripravit télo na fyzicky vykon, zvysit
koncentraci a chranit nervové bunky.

Zeleny caj - 100mg

Extrakt ze zeleného Caje ma silny antioxidaCni a termogenni (zahrivaci) u¢inek. Dulezity je obsah
polyfenold, kofeinu a katechint. U zeleného ¢aje je Casto sledovan obsah polyfenoli. Combo 8
obsahuje 25mg polyfenolu v jedné tableté. Zeleny ¢aj je zajimavy nejen pro spalovéni tuku, ale taky
proto, ze chrani bunky pred volnymi radikaly, které zplsobuji pred¢asné starnuti organismu.

Kofein - 100mg

Kofein je stimulant, ktery v ur¢ité mire prijimame skoro vsichni. Je obsazen v kavé a Caji. M4 silny
ucinek, ktery ale trva krétce, proto se uziva v kombinaci s taurinem, kdy se ucCinek nékolikanasobné
prodluzuje.

Bézna denni davka je 100 - 300 mg (1 az 3 porce kavy cca 200ml).

Synephrin - 10mg

Synefrin se ziskava z citrusovych plodi. Ma termogenni G¢inek a mirné potlacuje hlad. NavySuje
okamzité mnozstvi pouzitelné energie. Funguje podplirné s kofeinem v poméru 1:10.
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Bézna denni davka je 10 - 50mg
Bila vrba - 120mg

Obsahuje kyselinu salicylovou. Podporuje ucinek kofeinu a synefrinu. Pomaha odvadét vytvorené
teplo ven z téla. Pouziva se také doplnkové pri 1éCbé akné.

Zazvor - 100mg

Zazvor zvysi teplotu téla, tim zrychli metabolismus a podpori traveni.

Cerny pepr - 5mg

Pouziva se pro zvySeni u¢innosti dalSich latek. Podporuje ucCinek synefrinu. Je také vhodnou
kombinaci s kofeinem a I-carnitinem. Dokaze blokovat vznik novych tukovych bunék v lidském téle,

tedy zabranuje dalSimu pribirani na vaze a pozitivné ovliviiuje metabolické procesy v lidském téle.

U¢inna davka je od 2,5 mg.

Viceslozkovy spalovac tuka Combo 8

Spalovac¢ tuku Combo 8 je promysSlena kombinace osmi latek v optimalnim poméru a vhodny (%]
pomocnik pri cesté k vysnéné postave. Vyrabi se v baleni po 100 tabletach, takze vydrzi na 50 az 100
tréninka.

Na zaveér jesté nutno zduraznit: Spalova¢ tuki neni samospasné reseni, ale pri spravném jidelnicku,
tréninku a dostatku spanku vam muze k vysnéné postavé hodné pomoci. Diky nému se budete na
tréninku 1épe soustredit, velka zaplava energie oddali vasi inavu a vydate tak ze sebe vice.
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