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Nindzucu - japonské bojové umeni, ktere je
opredeno tajemstvim a zahadami

O tomto umeéni se rika, Ze je nejrozsahlejSim bojovym systémem i
nejpropracovanéjsSim systémem vsech dob, jelikoz
obsahuje osmnact schopnosti, které ve...

Urcité si vSichni pamatujeme na détské kresleny serial s nazvem Zelvy Ninja, kteri Zili
v kanalech Manhattanu a bojovali se zlem ve mésté. Bojové techniky, které jste mohli
béhem serialu vidét, jsou vSak skutecné. Ninjové opravdu existuji. NindZzucu je totiz
japonské bojové uméni, které se doslova preklada jako uméni nindzu.

Pojdme si toto uméni opredené tajmestvim predstavit a snazme se proniknout do jeho zdhadné
historie.



Ninjitsu - nejrozsahlejsi bojovy systém vsech dob

O tomto uméni se 11k, Ze je nejrozsahlejsim bojovym systémem i nejpropracovanéjSim systémem
vSech dob, jelikoZ obsahuje osmnéct schopnosti, které ve vysledku znamenaji kompletni vycvik. Mezi
téchto osmnéct schopnosti patri:

e DusSevni dokonalost

 Boj beze zbrané

» Boj s mecem

 Boj s tyci

Hézeni nozu

Boj s kopim

 Boj s naginatou (tradi¢ni japonska zbran)
Boj s retézem a srpem

Prace s pyrotechnikou a vybu$ninami
 Dovednost prevleku

e Skryvani a infiltrace

e Technika jizdy na koni

e Znalost vody a trénink ve vodé
 Vojenska strategie

 Techniky spionaze

o Techniky Uniku a maskovani

e Porozuméni meterologie

* Znalosti zemépisu

Jak 1ze vidét, ten opravdovy a spravny ninja neumi jen bojovat, rozdavat rany a kryt se, ale také by
se mél umét dokonale ztratit v davu, umét jezdit na koni, vyznat se v pyrotechnice nebo se dokéazat
orientovat perfektné na sousi i ve vodé. Dalo by se tedy rici, Ze ninja je dokonaly bojovnik, ktery
dokéze skvéle prelstit kazdého nepritele.

Nindzové dokazi zabit i holyma rukama

Aby mohl ninja vykonavat svoje remeslo, kterému zasvécuje cely svuj zivot, dokonale a bez
problému, musi se perfektné naucit vSech osmnéct schopnosti. Zabit nozem nebo vybu$ninou umi
kazdy. OvSem ninjvoé dokazi zabit i holyma rukama béhem nékolika mélo vterin a to tak, ze si toho
nikdo v okoli nevSimne. Ani kdybyste stali primo u obéti.

V davnych dobach pracovali mistti tohoto bejového uméni jako najemni vrazi. Casto byli spojovéni
s aktivitami, které muZeme oznacit za necisté a kriminalni. Pokud byli dopadeni, ¢ekala je kruta
smrt.

Kde bojové umeni vzniklo?

Pocatky muzeme sledovat do historie, ktera je vice nez dva tisice let stara, mlhava a opredena
tajemstvim. Soubor schopnosti vytvorenych k preziti vytvorila skupinka lidi, kteri zili v japonské
provincii Iga. Lidé zde byli naprosto sobéstacni a méli velmi silny a kladny vztah k prirodé. Pravé
tato provincie na zapadni Casti dne$ni Mie byla prosluld svymi klany nindzi. Nejslavnéjsim byl
Hattori Hanz6 neboli Masanari. V literatute se objevuje pod prezdivkou Débel Hanzd.


https://www.spektrumzdravi.cz/fitness/bojova-umeni-znate-aikido-taekwondo-ci-kung-fu

NindZucu je nejen o bojovani, ale i 0 dusevnu

Nejenze je soucasti nindzucu narocna fyzicka priprava, ale také ta duchovni. Zakladem je
meditace, diky které si bojovnik uvédomuje svoji silu, odpovédnost a nauc¢i se smirovat se se
situacemi. Diky této duSevni pripravé muze bojovnik dosahnout az nadlidskych schopnosti. Pfiprava
vychazi z japonského zen-budhismu a jedna se nejen o pripravu, ale o zivotni cestu bojovnika.

K osobnimu osviceni muze bojovnik dojit tak, ze se zcela ponori do uceni a do bojové tradice.
Prijme tedy toto bojové uméni jako zpusob Zivota. Prekonani strachu ze zranéni, smrti, konfrontace
s nebezpecim, rozsirena vlastnich schopnosti a dovednosti vyusti v ziskani neprekonatelné sily. A
dokéze se, pochopitelné, za kazdé situace vzdy ubranit.

Umeéni se muzete naucit i vdnesni dobé

Tomuto bojovému uméni se muzete naucit i vy, jelikoz po svété existuje nékolik skol, které se
vyuce vénuji. Samozrejme bylo ale ninjitcu upraveno pro dnesni dobu, aby odpovidalo dnesni realité
a nikoliv davné minulosti, kdy se uméni vyuzivalo predevsim k zabijeni. Neni divu, Ze se prevazné
vyucCuje v Japonsku, tedy v kolébce umeéni.

Pred rokem 1989 ninjitsu v tehdej$im Ceskoslovensku prakticky neexistovalo. Od 2. poloviny 80. let
se zacalo Sirit i do Evropy a predevsim zasluhou Lubose Pokorného se dostalo i k nam. Dnes
nalezneme po Ceské republice i na Slovensku nékolik organizaci, které na tradici nindZucu navazuji.

Co vam muze bojové umeéni prinést?

I kdyz se uméni nindzi muze zdat jako davna minulost a mate pocit, ze je v dne$ni dobé toto uceni
zbytecné, jste na omylu. Kazdé bojové uméni vam da mnohem vice, nez jen naucit se néjaké
udery a kopy.

o Ziskate vétsi sebeduvéru

* Zlepsite si svou fyzicku

» Dostanete se do dobré kondice
» Naucite se sebeobrané

o Zbavite se stresu


https://www.spektrumzdravi.cz/krav-maga-jako-zpusob-sebeobrany

e Poznate nové lidi

Ninjitsu vdm hlavné prinese vSestrannost, jelikoz obsahuje techniky na zemi i ve stoje. Dokazete se
ubranit v jakékoliv situaci a s jakymkoliv predmétem. A predevsim se o sebe dokazete sami
postarat. A v neposledni radé vdm muze pomoci i vytvarovat postavu ¢i zhubnout.



https://www.spektrumzdravi.cz/jak-zhubnout-co-takhle-zkusit-bojove-sporty

