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Jak na jarni detoxikaci pomoci stravy

Mezi prvni posly jara je medvédi cesnek. Tato nenapadna zelena rostlinka
s vyrazné zelenymi listy je prostoupena ucinnou silici obsahuijici sirné...

Zima pomalu konci, objevuji se prvni paprsky jarniho slunicka a den se prodluzuje. A podle
tradice zacala postni doba - tzv. masopust. V zimé mame prirozené vétsi touhu déle spat a
navazat na moudrost nasich predku a jidelnicek odlehcit. Pokud to udélame v pravy cas,
tak se vyhneme povéstné jarni unavé. Tzv. jarni unava je podle tradicni cinské mediciny
stav pretizeni okruhu jater a zlu¢niku.

Nase téla ovliviiuje ro¢ni obdobi. V poloviné tinora zacina obdobi jater a zlu¢niku. Pro toto obdobi je
typicky pravé masopust, odleh¢ena strava a velmi vhodna je konzumace prvnich zelenych vyhonku,
které se v prirodé prirozené objevuji.

Potraviny vhodné pro detoxikaci

Mezi prvni posly jara je medvédi cesnek. Tato nendpadna zelena rostlinka s vyrazné zelenymi listy
je prostoupena uc¢innou silici obsahujici sirné slozky a ¢pavek. Obsahuje vitaminy C, fytoncidy,
hor¢iny a daldi latky. U¢inné latky v listech pomahaji regulovat ¢innost zaludku, napomahaji
traveni, pomahaji stimulovat vylucovani travicich stav, urychluji hojeni viredu, uklidnuji
krece hladkého svalstva a pomahaji krvetvorbé. Pouziti ¢esneku medvédiho je podobné jako u
¢esneku kuchynského: na dochuceni polévek, salati, ale i k masu.

Zmeéna jidelnicku a zarazeni potravin, které zlepsuji krvetvorbu je obzvlast vhodna pro ty, ktefi na
konci zimy trpi inavou, bledosti, zimomrivosti, necCistou pleti, koznimi problémy, bolestmi
hlavy a Spatnou naladou. Od poloviny inora bychom méli zarazovat do jidelnicku potraviny, které
maji zelenou barvu, dile nakli¢ené lusténiny a obiloviny a vSechny druhy salata. Z ovoce je
vhodné zaradit ve vyssi mire citrusové plody, limetku, granatové jablko, avokado a ananas.
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Potravinove doplnky pro detoxikaci organismu

Z potravinovych doplnkl funkci jarni ocisty a podpory regenerace organismu vyborné zajisti
napiiklad stava z mladého jecmene. Stava je plna chlorofylu, ktery je dilezity pro rostliny, zvirata
i lidské télo. Chlorofyl pomdaha télu zvysovat produkci hemoglobinu, ktery vaze a transportuje
kyslik krvi. Samoziejmé tato Stdva neobsahuje jen chlorofyl, ale i celou radu vitamint a minerédlnich
latek. Cim vice Zeleza a hof¢iku ma, tim vice poméhé ke zlep$eni funkce, velikosti a tvaru ¢ervenych
krvinek, které obsahuji pravé hemoglobin. Proto doporucujeme vybirat jeCmen s obsahem chlorofylu
alespon 9,1 mg/g.

Skvély pomocnik, ktery zlepSuje regeneraci bilé tukové tkané v jatrech je Maca. Této hlize z Jizni
Ameriky se také prezdiva peruansky zen-Sen. Pravé proto, Zze pomaha ke zvySeni vydrze béhem
naroc¢né sportovni Cinnosti, pomdha nartstu a udrzeni energie, podporuje fungovani imunitniho
systému, redukci chronické inavy a zvysSeni libida. Mezi dalsi hlavni vyhody patri, ze
nezpusobuje prestimulovani a navyk jako kava, ale energie se uvoliuje postupné a ma dlouhotrvajici
ucinek. Tato hliza je po shéru zbavena vsech necistot a rozemleta. Lyofilizaci (tj. proces zbaveni


https://goo.gl/cnPxw8
https://goo.gl/fW6Bza

prebytecné vody pomoci chladu 3 °C) se z néj vytvori prasek, ktery je vakuové balen. Timto Setrnym
procesem neztraci zadné z dualezitych vitamint, ani mineralnich latek. Proto doporuCujeme si vybirat
koren z rostliny Maca suseny chladem.
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Detoxikace aloe vera gelem

V neposledni radé skvély pomocnik proti jarni inavé a podpory ocCisty téla je zndma aloe vera.
Duznina z aloe vera byla pouzivéna jiz ve starém Egypté, a to k balzamovani mrtvych, a to nejen
kvuli detoxika¢nimu a desinfek¢nimu ucinku, ale méla i symbolicky vyznam - predstavovala zasobu
energie na cestu do f{$e mrtvych. Udajné ji méla v oblibé i Kleopatra, kterd ji pouZivala na oSeti'eni
pleti. Aloe vera gel obsahuje celou fadu pro télo dulezitych latek: mineralni latky a stopové
prvky, polysacharidy, fenolické a organické slouceniny, enzymy, vitaminy a vlakninu.
Polysacharid acemanan poméha stimulovat produkci bilych krvinek a zvySovani kapacity T-
lymfocyta. Oba tyto faktory prispivaji ke zlep$eni Cinnosti imunitniho systému. Aloe vera v
kosmetice je znamou zalezitosti a uplatiuje se v 16Cbé zanétu na kuzi, akné, podpory hojeni ran,
lécba bradavic, riznuti a hejeni jizev a popalenin. Vybirejte vzdy 90 a vice procentni aloe gel
zpracovany za studena. Uzivame 1 ml na 1 kg télesné vahy denné. Prvni tyden zaciname na
ctvrtinové davce a pak kazdy tyden o Ctvrtinu pridavame az na 100% denni davky.
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Pokud vsak uprednostnujete komplexni pristup, bude pro vas vhodny Ultimate Greens. Obsahuje
komplex 22 rostlinnych latek, enzymu, bylin, vodnich ras, korentl a vytazkl z trav, které podporuji
spravné fungovani imunitnich procesu a zlepSuji ¢cinnost jater a strev. Tato unikatni smés
pomaha optimalizovat kyselost (pH) strev a krve tim, Ze obsahuje inulin, komplex sladkovodnich ras
a probiotické kultury. Tim pomdahd vyzivovat organismus a zlepSovat stav kiize a pleti. Ultimate
Greens je bohatym zdrojem organickych vitamint, mineralnich latek, aminokyselin, enzymu a
vldkniny.

Zminéné produkty muzete koupit zde:

Aloe Vera - www.kvalita.top

Zeleny jecmen, Maca a Ultimate Greens - www.wellness4you.cz



https://goo.gl/fW6Bza
https://goo.gl/4eQyRw
https://goo.gl/4eQyRw
https://www.kvalita.top/201010-lr-aloe-vera-gel?utm_source=spektrumzdravi&utm_medium=clanek&utm_campaign=jarnidetox&utm_term=aloe%20vera
https://www.wellness4you.cz/nutri-elements-mlady-zeleny-jecmen-100?utm_source=spektrumzdravi&utm_medium=clanek&utm_campaign=jarnidetox&utm_term=jecmen

