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Africka kopriva: Doplnek sportovni stravy i
pomocnik v hubnuti

A aby bylo jasno, bavime se tu o dvou koprivach, které sezenete pod
témito latinskymi nazvy, oba po rozemnuti nadherné kafroveé voni:
Lectranthus...

Vite, Ze ozdobna ,africka kopriva“, nema s koprivou mnoho spolecného? Ve skutecnosti je
pribuzna maté peprné nebo hluchavce a je skvélou, ale také velmi silnou, bylinkou! A nejen
to, oblibena je zejména v oblasti fitness jako spalovac tuku pri hubnuti.

Diky tomu, ze je africka kopriva GcCinny spalovac¢ tuku, pomaha v hubnuti prirozenym
zpusobem. Pro péstebni ucely ji sezenete ji i v nebarevnych kultivarech, kde uz svou podobu
s matou nezapre.
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Africka kopriva a hubnuti: Dva 1écCivé druhy

A aby bylo jasno, bavime se tu o dvou koprivach, které sezenete pod témito latinskymi nazvy, oba po
rozemnuti nadherné kafrové voni:

e Lectranthus barbatus
e Coleus barbatus

Roste na svazich Nepalu, Thajska a Indie...

TIP: V nasich koncindch je k sehnadni tinktura z africké koprivy s nazvem Coleus, vyuziva se
pravé jako spalovac tuku pri hubnuti.

Africka kopriva a jeji acinky: Perfektni smeés latek

Ajurvéda zna africkou koprivu uz odpradavna a je povazovana na zivotabudic srdce a plic. Navic
obsahuje aktivni latku forskolin, ktera pusobi v lidském téle komplexné, a predev$im nabuzuje
metabolismus a poméha pri hubnuti. Pusobi tedy jako spalovac tuku. To muzete podporit tfeba i
dukladnou ocistou téla.

Spalovac tuku: Africka kopriva je velmi i¢innym a dobrym pomocnikem pri hubnuti, protoze
napomaha rozkladani tukové tkané a brani dalSimu ukladani tuku. Umi vyrovnat také Stitnou zlazu,
¢imz také napomuze normalni télesné véze a zvySuje sekreci inzulinu.
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Africka kopriva se, krom hubnuti, pouZziva v rostlinné terapii také na:

e 1éCbu a snizovani rizika krevnich srazenin (ovSem s poradou lékare)
e 1éCi astma, protoze ozdravuje dychaci cesty a snizuje jejich napéti
1é¢i glaukom ve formé ocnich kapek

stimuluje k normalu funkci srdce a plic

zmirnuje bolestivou menstruaci

e umi zmirnit projevy lupénky nebo ekzému

Africka kopriva: Vzdy se poradte s lékarem
Africkd kopriva je velmi ucinné fytoterapeutikum (forskolin), takze je dobré se poradit s l1ékarem o
jejim uzivani, pokud jiz mate problémy se srdcem, stitnou zlazou nebo néjaky projev

metabolického syndromu nebo uzivate 1éky na srazlivost krve.

Nezadouci uc¢inky jsou neprijemné: bolesti hlavy, zrychleny tep, prilis snizeny krevni tlak, pri inhalaci
se miize objevit pocit dusnosti nebo tizkost. S africkou koprivou velmi opatrné!

Neni také vhodna pro déti a pro téhotné Zeny také pro lidi trpici zaludecnimi vredy.
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