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Zdravotni horoskop 2024: Udrzujte se v
kondici, cvicte a snazte se zachovat cistou
mysl

Zdravi je nejdilezitéjsim aspektem naseho Zivota. Chceme-li byt stastni a
spokojeni, pak musime byt i zdravi. Zdravotni horoskop 2024 vsak
upozoriuje, ze je nezbytné o své zdravi pravidelné dbat. A v tomto roce
nam to mnohokrat jesté pripomene. Pecujte o sebe a délejte pro své
fyzické i dusevni zdravi maximum.

Najdéte si své znameni a prectéte si, co vam hvézdy pro tento rok prichystaly. Zdravetni horoskop
2024 nas letos nuti, abychom vzali odpovédnost za nase zdravi do svych rukou. Dbejte tedy na
zdravy jidelnicek, pravidelny pohyb, dostatecny spanek, ale i na eliminaci stresu. Ten nas



totiz ni¢i vic nez si vibec dokdzeme pripustit.
Zdravotni horoskop 2024: BERAN

21. 3. - 20. 4.

Roc¢ni zdravotni horoskop 2024 varuje, zZe oblast zdravi bude pro Berany v letoSnim roce plna
vzestupu a padu. Méli byste si uvédomit, ze o své zdravi musite peCovat. Na zacatku roku vam sice
bude dobre, ale postupné se bude vasi zdravi zhorSovat. Napomuze k tomu predevsim stres a
nepohoda. I kdyz budete mit stéle dost energie a veskeré tkoly doma i v praci budete zvladat s
nadSenim, nebude vam prili§ dobre. Hned béhem ledna a unora byste se méli zamérit na svij
Zivotni styl a trosku jej poupravit. Premyslete i nad tim, co jite. Pozor si davejte béhem 1éta na
dehydrataci.

Zdravotni horoskop 2024: BYK

21. 4. - 21. 5.

Mili Byci, zdravotni horoskop 2024 odhaduje, Ze letos budete trapét slabosti. S vasim zdravim to
nebude zadna slava. Velkou pozornost byste méli vénovat predevsim své zdravé. Projevit se u vas
muze i néjaké chronické onemocnéni. Jestlize na néj vSak prijdete véas, mate pomérné vysokou
sanci, zZe se jen zbavite. Také byste si méli zajit na preventivni prohlidku k 1ékari. Celkovée se vSak
po cely rok budete citit dost unaveni, bude to predevs$im kvuli starostem a stresu. Naucte se
odpocivat i meditovat. NejepSim mésicem pro vas bude prosinec.

Nastudujte si i nas lunarni kalendar na rok 2024,
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Zdravotni horoskop 2024: BLIZENCI

22.5.-21.6.

Zdravotni horoskop 2024 vam predpovida pomeérné dobry rok. I kdyz budou mésice, kdy budete
¢elit men$im zdravotnim problémum. Predevsim na zaCatku roku, v lednu, byste si méli davat velky
pozor na své zdravi. Nejspi$ pljde o néjaké kozni problémy. Jestlize si nedokazete poradit sami, méli
byste navstivit dermatologa. Béhem roku vam hvézdy doporucuji zameérit se na pohyb. Zapisté se na
kurzy jogy, volejbalu nebo stolniho tenisu. Pamatujte si, ze ve zdravém téle je i zdravy duch.
Cviceni totiz prospéje i vaSemu duSevnimu zdravi, coZ nutné potrebujete. Opatrné v prosinci, hrozi
vam néjaké vaznéjsi respiracni onemocnéni.

Zdravotni horoskop 2024: RAK

22.6.-22.7,

Vv

varuje, abyste se snazili vyhybat stresu. Nepremysejte tolik a délejte vSechno svym vlastnim
tempem. Doporuceny je i pohyb, nebot vas dokaze zbavit psychického stresu a uzkosti. Opatrni byste
méli byt i na cestach, hrozi vam velkd tnava. Na cestu se vZdy pohodIné obléknéte a jezte lehkou
stravu. Mezi cervencem a zarim se mohou objevit bolesti hlavy, horecka nebo nachlazeni. Na
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podzim hrozi bolesti kloubu.

Zdravotni horoskop 2024: LEV

23.7.-22. 8.

Zdravotni horoskop 2024 predpovida, ze zdravi Lva bude letos dobré. V prvnich mésicich roku
muzete byt nachlazeni nebo mit chripku, kvuli cemuz pocitite fyzickou inavu a nedostatek
energie. Od poloviny nora byste vSak méli byt zase fit. Dobré zdravi vam pomuze udrzet joga nebo
néjaké podobné pomalé a vyvazené cviceni. BEhem roku se vSak narazové mohou objevit bolesti
bricha, zazivaci obtiZe, bolesti hlavy, kasel atd. Zadny zdravotni problém byste v$ak nikdy neméli
brat na lehkou vahu. Radéji si par dni odpocinte a trochu zvolnéte. Rovnéz byste se méli drzet
dél od koureni a alkoholu. Alespon na ¢as nasadte vegetaridnskou stravu a meditujte. V druhé puli
roku pozor na problémy s oCima.

Zdravotni horoskop 2024: PANNA

23.8.-23.9.

Hvézdy predpovidaji, ze zdravi u vas zaZzije v tomto roce vzestupy a pady. Zacatkem roku budete
mit dobrou naladu, budete plni optimismu a energie, avsak fyzické sily vam budou postupné ubyvat.
Mohou se objevit i nemoci zpusobené vykyvy pocasi. V praci se budete prepinat a pracovat nad své
sily, coz vam rozhodné neprospéje, varuje zdravotni horoskop 2024. Méli byste pravidelné cvicit.
Nejlepsimi mésici pro vase zdravi budou kvéten, srpen a zari. Dodrzujte pitny rezim a omezte maso a
alkohol.

Jaké viné vam délaji dobre pro télo i pro dusi? Proctéte si, které viiné jsou idealni pravé
pro vase znameni!

Zdravotni horoskop 2024: VAHY

23. 9. -23.10.

Milé Vahy, zdravotni horoskop 2024 vam predpovida dobry rok. Alespon tedy, co se zdravi tyce.
Dokonce se mozna konec¢né zbavite chronickych nebo vleklych onemocnéni. Zkuste se zacit vénovat
néjakému sportu nebo alespon pravidelné dochazejte do posilovny. To by vAm mohlo pomoci zbavit
se psychického stresu, ktery vas néjakou mérou trapit v tomto roce bude. Budte opatrni ve vybéru
jidla, vhodné rozhodné nejsou mastné potraviny nebo polotovary a rychlé obcCerstveni. Jestlize méate
néjaky kilogram navic, je idealni ¢as zbavit se jej. V listopadu ¢i prosinci mizete mit problém s
nachlazenim a kaslem. Budte na sebe opatrni.
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Zdravotni horoskop 2024: STIR

24. 10. - 22. 11.

Zdravotni horoskop 2024 uvadi, ze byste se méli v tomto roce o své zdravi vice starat. Nedbalost v
oblasti zdravi by vas mohla vyjit draho. Cvicte a snazte se posilit svou fyzickou kondici. Vhodny je
ranni béh, prochazky nebo posilovna. Zde si vezméte k ruce trenéra, at ma vase cviceni skutecné
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smysl. A vzdejte se lenosti. Neprospiva vam a pred zimni mésice vas posouva k depresivnim
naladam. Zvlastni pozornost vénujte svému jidelnicku. A pozor na urazy! Hrozi predevsim v kvétnu
a cervnu.

Zdravotni horoskop 2024: STRELEC

23.11. - 21. 12.

Ro¢ni horoskop z oblasti zdravi nevidi u Stfelcu nic vyjimecného. Zjednodus$ené receno, po cely rok
na tom budete tak, jak jste pravé ted. Nehrozi vam zddné zdravetni problémy, komplikace ani
arazy. Predevsim pak brezen a duben budou pro vase zdravi prinosné. Jestlize mate problémy s
klouby, mohou vés potrapit i letos, uvadi zdravotni horoskop 2024. Stejné tak se mohou narazove
vyskytnout bolesti zad. Pravidelné byste méli posilovat sviij imunitni systém a opatrni budte na
cestach, mohou vas fyzicky vycerpat. Z toho diivodu budte nadmiru opatrni predevsim za volantem.
A pozor na stres a hnév, mohou oslabit vase jatra!

Zdravotni horoskop 2024: KOZOROH

22.12. - 20. 1.

Kozoroh by mél sledovat zvednuty prst hvézd, které varuji pred zdravotnimi problémy. Ty se vSak
objevi jen v pripadeé, ze zrozenci tohoto znameni nebudou o své zdravi dbat. V takovém pripadé vas
muze potrapit i fyzicka bolest. Predev$im se muze jednat o nemoci o¢i, bolesti kloubt ¢i Zalude¢ni
potize. Pri nadmire stresu jsou pak mozné i problémy s nespavosti. Snazte se letos za vSech okolnosti
udrzet v dobré kondici, radi zdravotni horoskop 2024. V leto$nim roce vas muze potrapit i inava,
nedostatek energie a urcity druh neklidu. Jezte idealné jen Cerstvé potraviny a dodavejte télu
dostatek tekutin, nejlépe cisté vody.

Zdravotni horoskop 2024: VODNAR

21. 1. - 20. 2.

Zdravi je nase bohatstvi a tim byste se méli ridit, mili Vodnari. Zdravetni horoskop 2024 uvadi, ze
vas zdravotni stav by mél byt letos dobry. Dokonce se budete po vétSinu roku citit nabiti energii.
Bude na vés vidét nadSeni, radost a hbitost. Potrépit vds mohou jen zmény pocasi, na které muzete
byt citlivéjsi. V takovy Cas se mohou objevit bolesti hlavy, nespavost nebo zvySena teplota. Drzte se
dal od negativnich lidi a snazte se vzdy a za kazdych okolnosti udrzet dobrou naladu. A opatrni
budte pri jizdé. Neridte po poziti alkoholu nebo v pripadé velké Gnavy.

Zdravotni horoskop 2024: RYBY

21. 2. - 20.3.

Zdravotni horoskop 2024 predpovida Rybam pomérné klidny rok v oblasti zdravi. I kdyz vas muze
trapit ponékud vétsi inava a kvuli ni muzete byt pomalejsi. Je tfeba, abyste se trosku rozhybali.
Cvicte a udrzujte se pravidelné v kondici. Doprejte si dostatek spanku a meditujte. Bude vas trapit
stres a nékdy i nepohoda. VasSe mysl mize byt mnohdy dost labilni a s tim bude kolisat i vase
psychické rozpolozeni. Hrozi i bolesti zaludku. Zdravotni problémy vam hrozi v lednu, bieznu a v
zari. Naopak klidny rok po strance zdravotni bude v kvétnu a Cervnu. Vyslapnéte si na horskou turu,
udéla to dobre vasemu télu i dusi.



HOROSKOPY NA ROK 2024:

Horoskop 2024
Cinsky horoskop 2024 - Rok Draka

Cinsky horoskop 2024: Partnersky horoskop na rok Draka

Financni horoskop 2024: Vzestupy i pady, vice penéz z podnikani i nutnost Setrit. Hvézdy nds chtéji
naucit lépe zachazet s penézi

Partnersky horoskop 2024: Posuny v lasce, nova setkani i

problému

Zdravotni horoskop 2024: Udrzujte se v kondici, cviCte a snazte se zachovat ¢istou mysl

Pracovni horoskop 2024: Sklidite ovoce své dlouhodobé prace. Budou prilezitosti na posun, ale i na
zmény. Co pripravily hvézdy pravé vam?

Cestovni horoskop 2024: Jakou dovolenou vam naplanovaly hvézdy na dalsi rok? Dobrodruznou,

duchovni i pracovni
Bylinkovy horoskop 2024: Krasky prirody odhali vas osud v dalSim roce. Vite, ktera bylinky drzi

: 0
Keltsky horoskop 2024: Predpovéd na cely rok pro vSechna znameni
Indicky horoskop 2024: Posvéatny horoskop podle starych Indu nasméruje vase kroky v dal$im roce

tim spravnym smérem

Africky horoskop 2024: Pomuze 1épe nasmérovat vase zivotni kroky. Jaké zmény véas tento rok ¢ekaji?
Egyptsky horoskop 2024: Bohové pecuji o vasi dusi a postaraji se o posun v zivoté tim spravnym

smérem

Kvétinovy horoskop 2024: Privonte si ke své kvétiné a zjistéte, co vam prichystala do dalSich dn
Cyklicky horoskop 2024: Predpovéd budoucnosti na zédkladé prirodnich cyklu

Maysky horoskop 2024: Stari Mayové odkryvaiji vasi budoucnost na priStich 365 dni

Arabsky horoskop 2024: Vyrazte do boje a postavte se ¢elem neprizni osudu!

Autor ¢lanku: Monika Polednikova
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