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Vyznam run v runové magii

zivel: ohen Dobytek byl symbolem bohatstvi a hojnosti predevsim v
dobach, kdy byla zvifata vyuzivana jako platidlo i jako zdroj obzivy.
S touto...

1. Runa Fehu (dobytek)
*lzivel: ohen

Dobytek byl symbolem bohatstvi a hojnosti predevsim v dobach, kdy byla zvirata vyuzivana jako
platidlo i jako zdroj obzZivy. S touto runou se poji i nadéje pro nemocné, coz vyplyva s tradice ukladat
choré do chléva. Fehu prinasi poselstvi prosperity, povzbuzeni a potvrzeni nasi cesty.

Vlastnosti runy/amuletu

e ochrana
e uzdraveni
« dokonceni rozdélanych projektl

2. Runa Uruz (Aurochs/pratur)
B

zivel; zemé

Aurochs neboli zubr bylo velmi silné zvire, které zarputile unikalo lovcum, coz se odréazi i v této runé.



Je potreba mit svou silu pod kontrolou a prehodnotit, zda nas cil opravdu stoji za vynalozené usili.
Uruz nas stavi pred zkousku inteligence a vytrvalosti.

Vlastnosti runy/amuletu
e zdravi
¢ nové prilezitosti
« ustédleni hodnot

3. Runa Thurisaz (trn/obr)
*lzivel: ohen

Sily se obraci proti ¢lovéku a mohou mu pripravit bolestnou zkusenost. Tato runa si zada rychle
rozhodnuti, podle kterého se rozhodne, zda se zapletete do trni nebo se mu obloukem vyhnete.
Necekané udalosti od nas vyzaduji disciplinu, kterou miizeme upevnit tim, Ze se pohrouzime do
studia a meditace.

Vlastnosti runy/amuletu

« celkova ochrana pred nezndmem a nepriznivymi situacemi

4. Runa Ansuz (Odin/btih)

[*lzivel: vzduch
Mocny a moudry Odin (nejvy$si seversky bith) obétoval své oko, aby odhalil tajemny svét run, a aby

uspokojil svou neustalou touhu po védéni. Ansuz je runou znalosti, moudrych rozhodnuti a tspéchu,
ovSem muze svadét k zneuziti svych schopnosti na tkor ostatnich lidi.

Vlastnosti runy/amuletu

e komunikace
e uprimnost
» odbouréni psychickych i fyzickych bloku

5. Runa Raido (cesta/pohyb vpred)

*lzivel: vzduch

Raido nas informuje o tom, Ze je na Case hnout se z mista a dokoncit odkladané projekty. Ted je ten
spravny okamzik k nalezeni spravného sméru a k vykroceni vstric novym zacatkim. Na své cesté
muzete ziskat zisk finan¢ni nebo duchovni, pripadné muze dojit ke zméné bydlisteé.
Vlastnosti runy/amuletu

e ochrana pri cestovani

6. Runa Kenaz (pochoden)

[xlzivel: ohen



Svétlo je symbolem osviceni, kreativity a inspirace. Zaroven vsak tato runa mize symbolizovat
nemoc, protoze dlouho do noci se svitilo lou¢i tam, kde pecovali o nemocné. Na druhou stranu
bychom Kenaz mohli chapat jako plamen pohlcujici temnotu a nejistotu.

Vlastnosti runy/amuletu

e intuice
v 7 7 7 o
e prekonani problemu

7. Runa Gebo (dar)

*lzivel: vzduch

Runa daru, splnénych prani a navazéani novych vztahl. Gebo zvéstuje hojnost a uspéch a zaroven nas
vybizi, abychom byli velkorysi i k ostatnim kolem nds. Podle ddvného zvyku se predpoklada, ze
poskytnuty dar, sluzba nebo pomoc nezustanou bez oplatky.

Vlastnosti runy/amuletu

e pomaha najit ztracené a hledané
* prindasi obohaceni zivota

8. Runa Wunjo (slava)

=lzivel: vzduch

Po dosazeni cile nas mohou ¢ekat bujaré oslavy, po kterych se nase veseli vétSinou utlumi kvuli
nevolnosti a inavé. Runa varuje pred nadmérnym uzivanim omamnych latek. Muzete tedy oCekavat
blahobyt a Stésti pri reseni aktualnich zalezitosti.

Vlastnosti runy/amuletu
* opora v tézkych a slozitych situacich
9. Runa Hagalaz (krupobiti)

=lzivel: vzduch/voda

Vyznam této runy na nas dopadd jakou kroupy a stejné tak tvrda bude zkouska, ktera se pred nami
neocekavané objevi. Nevyhnutelny stret vésti hlubokou zménu v naSem vnimani a prevrat v nasem
zivoté. N&sS svét se otfese od zakladu a my budeme stat pred problémy, které je potfeba okamzité
vyresit.

Vlastnosti runy/amuletu

e Stésti v neprizni
e varovani pred nebezpecim skrze intuici

10. Runa Nauthiz (nedostatek/potreba)

*lzivel: zemé/ohen



Na povrch se dere materialni nedostatek, netispéch a tézkosti. Z nouze Vas muze dostat usilovna
prace, ktera s sebou prinasi nadéji na lepsi zitiky. Ze ndm néco schazi, miizeme pocitit i v oblasti
mezilidskych vztahti, kdy si nahle uvédomime, Ze je na ¢ase nevyhovujici vztahy opustit.

Vlastnosti runy/amuletu

e napomahd ukonceni osamélosti a neprizné

11. Runa Isa (led)

*[zivel: voda
Isa prinasi stabilitu, kterda muze prejit az k zamrznuti a stagnaci. Mozna je na ¢ase prolomit ledy a s

nimi i svou pasivitu a neochotu ke zménam. Necekejte na ohen, ktery by rozpustil led, vydejte se ho
hledat sami. Vyvlecte se z pout stereotypu a udélejte krok vpred.

Vlastnosti runy/amuletu

e zklidnéni
« zpomaleni az zastaveni nezadoucich procest

12. Runa Jera (rok)

*lzivel: zemé

Kolobéh zivota, cyklus konce a zacatku nas nabadd, abychom se nebranili tomu, co prichézi. Je na
case sklidit urodu prinasejici blahobyt. Se sklizni nevahejte, zralé ovoce nebude na stromé vécné, i
plody jednou opadaji a shniji. Tato runa prinasi prijemné zmény, vyvoj a pripravenost na dalsi krok.

Vlastnosti runy/amuletu

* povzbuzuje ke vzniku novych projekti

13. Runa Eihwas (tis)
(*[zivel: vSechny

Z tisu se vyrabély luky, které slouzili k vlastni obrané nebo k lovu potravy. Eihwas nam rika,
abychom se ni¢eho nebali, dodava ndm odvahu k ¢inum. Posilujte viru v sebe sama a nebojte se

Vv

Vlastnosti runy/amuletu

e ochrana
* odstranuje prekazky

14. Runa Perthro (hrnek na hraci kostky)

*lzivel: voda

Perthro odkazuje na deskové hry, kdy mame na vybér mnozstvi taht a je jen na nas, zda dosédhneme
vitézstvi. Jsme vybizeni k premysleni a k poslouchéni svoji intuice, protoze mnohé moznosti nam jsou



skryté a rozumem je neodhalime. Pokud jste ztratili néjaké predméty, je mozné, zZe je opét naleznete.

Vlastnosti runy/amuletu

e odkryva skryté schopnosti a tajemstvi

15. Runa Algiz/Elhaz (ochrana)

[*[Zivel: vzduch

Runa informuje o obdobi, kdy budeme potrebovat zvysit ochranu. Jako symbol vykladu se nékdy
pouziva los, ktery je velmi klidny, ale v pripadé ohrozeni pouZzije k utoku své parohy. Kromé ochrany
se muzeme tésit na ispésné zakoncCeni nasich zaméra.

Vlastnosti runy/amuletu

e celkova vyssi ochrana

16. Runa Sowulo (slunce)

*lzivel: vzduch

Stejné jako slunce i tato runa vnasi do naseho Zivota svétlo a teplo. Nasajte do sebe energii a
obnovte své poztracené sily. Vitézstvi je na dosah ruky, ale davejte si pozor na prehlceni slavou,
protoze pak se lehce pdly obrati a projevite se jako arogantni a namysleni.

Vlastnosti runy/amuletu

e ochrana
e sebevédomi

17. Runa Teiwaz (buh Tyr)

*lzivel: vzduch

Tyr obétoval svou ruku, aby byl ve svété nastolen klid a poradek. Rovnovéaha, spravedlnost a
uprimnost jsou poselstvim, které nas mohou dovést k vitézstvi. Runa varuje pred necestnosti a
soudnimi spory, které budou rozsouzeny ve prospéch téch, kteri jsou v pravu.

Vlastnosti runy/amuletu
e prinasi vitézstvi a odolnost
18. Runa Berkana (briza)
*[zivel: zemé
Berkana poukazuje na zdravi, o¢iSténi, plodnost, nové zacatky a prilezitosti. Briza se dokéaze
prizpusobit a vyrust v nehostinnych podminkéch. Kdybychom od ni tuto vlastnost odkoukali a

prijimali to, co zivot prinasi, hodné by se ndm ulevilo. Muzeme oCekavat dusevni rust, vitalitu a
uzdraveni.



Vlastnosti runy/amuletu

e ochrana pro rodinu, déti, domov,...

19. Runa Ehwaz (kun)

*lzivel: zemé

Mezi koném a ¢lovékem je silné pouto, které vyjadruje oddanost a duvéru. Ehwaz nam dava nadéji,
zZe se dostaneme z tézké situace pomoci svych blizkych a pratel. Vyplati se ndm ohleduplné a
tolerantni chovani vici ostatnim, vrati se nam totiz stejnou mérou zpét.

Vlastnosti runy/amuletu

e odvaha ke zméné
 snadnéjsi privykani

20. Runa Mannaz (clovek)
[*[zivel: vzduch
Clovék je soucasti lidského spoleenstvi, kde je pro preziti diileZit4d pomoc a spolupréce. Svijj osud si

ale tvorime sami a méli bychom si davat pozor na dlouhodobou izolaci, kterd nds muze zcela
vyCerpat. Runa znaci soulad mezi nasimi ¢iny a myslenkami.

Vlastnosti runy/amuletu
e prindsi utéchu a pomoc hledajicim
21. Runa Laguz (voda)
*lzivel: voda
Runa zmény, tajemna a nebezpeci prinasi varovani pred neznamym. Jsme postaveni pred problémy,
které je nutné resit, uz je nelze dale odkladat. Laguz ma také vztah k uméleckému svétu a vzkazuje

ndm, ze mame tvorivé schopnosti ¢i umélecké nadani, které bychom méli vyuzivat.

Vlastnosti runy/amuletu
e empatie

e intuice
* rozpoznani skrytych schopnosti

22. Runa Inguz (Frey)
(*[zivel: zemé/ohen
Néazev této runy vychdazi ze jména boha Freye (Ing), ktery je symbolem muzské plodnosti. Runa

signalizuje odmény za dobre vykonanou praci a zaroven vybizi k planovani a trpélivosti. Méli bychom
byt vnimaveéjsi k tomu, co se kolem nas déje a naslouchat vnitrnimu hlasu.



Vlastnosti runy/amuletu

e kreativita
¢ Uspésné konce

23. Runa Dagaz (den)

[<lzivel: ohef/vzduch
Den odkryva vse, co bylo skryto, a nabada k rozvrzeni svych sil tak, abychom je smysluplné vyuzili.

Vev/

je v pohybu, vSude je mnoho novych podnétt, takze se rozhodné nebudete nudit.

Vlastnosti runy/amuletu

e pritahuje nové zacatky
e pomaha pri zlozvycich

24. Runa Othila/Othala (dedictvi)

*lzivel: zemé

Pokud zdédime pudu, staneme se do jisté miry svobodnymi, protoze se mame kam vracet. O svij
majetek ale musime pecovat a branit ho, abychom ho mohli dale predat svym potomkim. Na druhou
stranu bychom neméli zapominat, ze svét nekonci za hranici naseho pozemku a obc¢as bychom méli
prehodnotit své nazory.

Vlastnosti runy/amuletu

 ochrana majetku a financi

25. Runa YR/Wyrd (prazdna runa)

Zivel: vSechny

Yr je runou osudu, ktery nezname a neméli bychom po ném patrat. Kdybychom znali sviij osud, mohli
bychom narusit cely rad vesmiru. Nejvhodnéjsi strategii je vyCkavani a klid, jinak bychom neustale

tapali v temnotach a obavali se vseho, co by mohlo prijit.

Vlastnosti runy/amuletu

Tato runa no$ena jako amulet ndm muze byt pripominkou, Ze nemame patrat po svém osudu a mame
byt klidni a v souladu s tim, co prichazi.

Vice o runach a véstbé z nich se dozvite v clanku Runy a runova magie.



https://www.spektrumzdravi.cz/www/runy-a-runova-magie

