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Uz jste vyzkouseli vykurovadla? 5 praktickych
rad pro spravné vykurovani

Vérici znaji vykurovadla a ceremonie vykurovani velice dobre. Pri
nejruznéjsich nabozenskych obrech totiz neni vykufovani ni¢im
vyjimeénym. Kouf je odpradavna vyuzivan k mnohym ritualiim. At uz jde o
kadidlo, myrhu nebo tfeba frantiska. Védéli jste, ze vykurovadla mizete
vyuzit i vdomacim prostredi a dokonale si jimi tak vycistit obydli?

Americti indidni kour tradicné chdpou jako most vedouci do vyssich dimenzi, diky kterému je
mozné privolat dobré duchy, ale také se zbavit téch negativnich. NejbéznéjSim ocistnym ritudlem
zahrnujicim dym je technika pouzivana severskymi indianskymi kmeny nazyvana v anglickém
jazyce smudging, tedy pravé vykurovani.



Vykurovadla a vykurovani v historii

Tato praktika-vykurovani (¢i jeji rizné variace) je provozovana témeér vSsemi puvodnimi
kulturami, se kterymi jsme na zapadni polokouli prisli do styku. Kdyz pritom narazite na praktiku,
kterou vyuzivaji kmeny na nékolika kontinentech (nebo vétsich, oddélenych Gzemich) soucasné,
jasné to naznacuje, ze prinasi skutecné, osvédcené a ovérené fyzickeé ¢i duchovni vyhody.

Vykurovani a ritudlni paleni bylin

Vykurovani znamena rituélni paleni bylin a pryskyfic. V pribéhu vykurovani jsou ¢asto
predrikavany modlitby vdéku, kterymi se zaroven prosi o blahobyt. Pripadné se zada o ociSténi
téla Ci prostor. Kour byva viren rukou Ci perem (nejvice cenéna jsou pera orli) tak, aby obklopil ¢i
prostoupil to, co chceme ocistit - at uz se jedna o clovéka nebo néjaké misto. Kour ocistuje od
nanosu emoci, smutku, uzkosti, temnych myslenek nebo jakychkoli jinych nechténych energii ¢i
emoci.

Ritualni nabozenské vykurovani

Ritual byva casto provadén pred nabozenskymi obrady ¢i mimoradnymi setkanimi, po hadkach
(aby se doslova ,vycistil vzduch”), po stéhovani do nového domu, na konci zimniho obdobi k
obnoveni vitality a pri mnoha dalSich prilezitostech. Ritual je treba vykonavat velmi opatrné,
pricemz jeho ucinky se budou zvySovat spolu se zkusenostmi clovéka, jenz jej provadi.

Priprava na vykurovani

Jesté nez se do vykurovéni pustite, je dilezité, abyste pochopili jeho hlubokou symboliku. Do
celého procesu jsou zapredena staleti moudrosti. Jednotlivé predméty, které se pri vykurovani
pouzivaji, predstavuji zivly a vzdavaji jim hold. Morska ulita na vykurovani ¢i keramicka miska
predstavuji vodu. Byliny a pryskyrice predstavuji zemi. Pero a vanek, ktery jim rozvirite,
predstavuji vzduch. A plamen, kterym jsou byliny zapdaleny, predstavuje ohen.
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Vykurovadla a vykurovani: Jak na to?

Na tvod je nutné uvést, ze béhem vykurovani je nepripustné vénovat se cemukoliv jinému. Snazte
se byt ukotveni “tady a ted”. Nemyslete na zadné starosti, ani na tkoly a resty, které musite
dodélat. Vénujte se vyhradné vykurovani a ostatnim myslenkdm nevénujte pozornost.

1. Miska na vykurovani: sezenete ji vlastné prakticky kdekoliv a nestoji mnoho. Mensi
vykurovaci misky-kadidelnice poridite treba i do stokoruny. Ty vétsi budou pochopitelné
nakladnéjsi. Rozmyslete se, jak moc se vykurovani budete chtit vénovat a podle toho zvolte
vykurovaci misku. Pripadné si kupte do zacatku mensi a pozdéji muzete prikoupit néjakou vétsi
¢i luxusnéjsi.

2. Ohen a uhliky: u ruky méjte pripraveny i sirky nebo zapalovac. A potiebovat bude i uhliky pro
vykurovani. Opét, stoji par korun. A sezenete je tam, kde prodévaji i vykurovaci misky. Budou-
li mit uhliky rychlézapalné, rozhodné sahnéte radéji po nich. Uhliky jsou vétsinou hodné
velké, tedy pri prvnim vykurovani radéji néco odlomte a pouzijte jen kousek. Abyste méli
predstavu, jak dlouho bude uhlik Zhnout.
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vykurovat? Jaky ma byt vysledek? Co je ic¢elem vykurovani? Podle toho zvolte bylinu nebo
pryskytici, pfipadné je miiZete namichat. Salvéj skvéle proéisti vzduch. Kadidlo je zase
vhodné na ocisténi prostor od negativnich energii a také se hodi, pokud nékdo v rodiné trpi
upornym kaslem. Gugul odezene vSechné zlé z vaSeho obydli. A medunka vas zase uvede
do prijemného rozpolozeni beze stresu. Byliny na vykurovéni si muZete nasbirat, nasusit a
nachystat sami, neni na tom vubec nic slozitého.

4. Pero ¢i Satek: virit kour mizete jen rukou, avSak pero nebo néjaka jemna tkanina vam mohou
s touto ¢innosti znacné pomoci. Rozhodné to bude prijemnéjsi nez jen mavani rukama kolem
sebe.

5. Samotné vykurovani: jakmile budete mit uhliky v kadidelnici zapalené, muzete zacit palit
vykurovala, tedy byliny a priskyrice. Kour je tfeba rozvirit kolem sebe, po celé mistnosti.
Vykurujte tak dlouho, dokud vSe v zapalné misce-kadidelnici samo nedohofti.
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