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EZOTERIKA 04.12.2018

Upliky 2019 podrobné! Jaké upliky vas
cekaji?

Pondéli 21. ledna 2019 - 06:15 Kdyz se blizi uplnék ve Lvu, byva to lidmi
velmi silné pocitovano. Je to skvély cas na to, plné si uvédomit a...

Meésic ma vliv na nas kazdodenni zivot a to pozitivné i negativné. Velky vliv ma pak samotny
uplnék, ktery miaze byt pro mnoho lidi problematicky. Nékteri lidé maji problém usnout,
boli je hlava nebo se ve dnech upliku hure soustredi. Proto je dobré védét predem, kdy se
na uplnék muzeme tésit. Mame pro vas kompletni prehled pro rok 2019, diky kterému
budete védét, kdy vas ktery uplnék 2019 ceka a co si od néj muzete slibovat vy.

Prectéte si také clanek na téma uplnky v roce 2020.

Uplnék 2019 Leden - Uplnék ve Lvu

Pondéli 21. ledna 2019 - 06:15

Kdyz se blizi uplnék ve Lvu, byva to lidmi velmi silné pocitovano. Je to skvély Cas na to, plné si
uvédomit a procitit sebe sama, svoje vlastni misto ve svété a rovnéz osobni vizi do budoucna. Na
druhou stranu jsou lidé béhem takového tplnku ve Lvu ponékud emociondalnéjsi, precitlivéli a
snadno nachylni ke konfliktium v mezilidskych vztazich. Proto se dnes radéji vyhybejte
vyhrocenym situacim nebo hadavé spolecCnosti a nic si také neberte prilis osobné. Nevérte lidem,
kteri vas kritizuji, vnimejte sami sebe a svoji vnitrni silu.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/uplnky-2020-podrobne-jake-uplnky-nas-cekaji

Upliikky 2019 obecné budou mit velkou moc a samy o sobé proZitky zintenziviiuji, budte proto
opatrni v ohledu piti alkoholu, v tomto citlivém obdobi by se mohly aktivovat hluboko zasunuté
pohnutky.

Vliv uplnku na zdravi

Kdyz je uplnék ve Lvu, jsou citlivé nasledujici organy: srdce, aorta, krevni obéh, srdecni puls a
krevni tlak. Proto se o né dnes snaZte pecovat a néjak je nezatézujte. Na dobu zadného uplnku se
rovnéz nedoporucuje 1ékarsky zakrok. Dopliujte horcik a vyhybejte se stresum.

Obdobi uplnku ve Lvu, ale i v ostatni uplnky 2019, je vhodné sbirat koreny rostlin, které maji v
tuto dobu nejvétsi silu. Vyhnéte se vSak zastrihavani stromu a kerl, nezaStipujte zeleninu ani
kvétiny.

Snézny neboli Hladovy aplnék

Indiansky nazev pro tento uplnék je Snézny uplnék nebo Hladovy uplnék. V tomto obdobi pada v
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vlivu uplnku vic!

Uplnék 2019 Unor - Uplnék v Panné

Utery 19. inora 2019 - 16:53

Uplnék v Panné vyvolava neklid a pocity nedivéry v sebe sama. Je-li iplnék v Panné, je vhodné
vénovat se relaxaci, podporit svoji psychickou pohodu a vénovat se i svému zdravi. V obdobi tohoto
uplnku je dobré duvérovat svoji intuici a zdravému rozumu, ktery vas dovede k uspéSnému reseni i
zapeklitych situaci. Je to skvély Cas pro sebeanalyzu, omezeni chyb a nalezeni reseni.

Vliv aplnku na zdravi

V téchto dnech je vhodné dbat na svuj zaludek, ale také na slinivku, streva a vlastné na veskeré
funkce, které se tykaji traveni. Kromé travicich organt opecovavejte rovnéz svoje smyslové organy,
zejména oCi a usi.

Vrani uplnék

Indiansky nazev Vrani mésic nebo Vrani uplnék oznacuje to, ze vrani krakani oznamovalo blizici se
konec zimy.

Uplnék 2019 Brezen, Uplnék 2019 Duben - Upliaky ve
Vahach

Ctvrtek 21. brezna 2019 - 02:42

Patek 19. dubna 2019 - 13:12

Kdyz je Gplnék ve Vahdach, vyvolava to v lidech pocity sounalezitosti, ochotu ke spolupraci a také
schopnost kompromisu. Tento den je také vhodny k intuitivnimu fe$eni potizi ve vztazich. Uplnék ve
Vahéch podporuje vyty¢eny cil. Mate-li ho, pak toto obdobi je dobrym casem pro soustredéni se na
cil a na to nenechat se odradit myslenkami a re¢mi typu, Ze néco nelze. Tento Cas je vhodny také k


https://www.spektrumzdravi.cz/www/uplnek-1
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rozhodovani, oziveni spolecenskych vztaht a procisténi konfliktnich vztahu.

Vliv aplnku na zdravi

Citlivé organy, o které je dobré v tento uplikovy cas pecovat, jsou ledviny, moc¢ovod, mocCovy
méchyr, slinivka a kuze.

Rasici uplnek

Rasici uplnék nebo Uplnék rasici travy je indiansky nazev tohoto obdobi, ktery reprezentuje prislib
nového ristu a jara. Dal$i dubnovy tplnék se nazyva Kvétny nebo Uplnék seti obili.

Pokud vés zajimaji upliiky, bude vas zajimat i LUNARNI KALENDAR.
=]
Uplnék 2019 Kvéten - Uplnék ve Stiru

Sobota 18. kvétna 2019 - 23:11

Uplnék ve Stiru je obdobim, kdy je energie kolem doslova hmatatelna a jiskii. Magickd moc upliku
ve Stiru, mlZe probouzet nadptirozené schopnosti. V minulosti babky kofenarky ¢ekavaly az na
dobu, kdy bude uplnék ve znameni Stira a tvrdily, Ze bylinky v tuto dobu nasbirané, maji nejsiln&jsi
pusobeni. V tomto Case se také ¢arovalo k privolani lasky. Podivejte se na lunarni magie a kouzla.

Vliv uplnku na zdravi

Stir vlddne erotice a pohlavnim organtim, v tomto &ase jsou citlivé organy pohlavni, koneénik, anus,
mocova trubice, pohlavni z1azy, vajeCniky, prostata, stydka kost.

Modry Mésic
Kvétnovy uplnék indiansky kalendar oznacuje jako Modry Mésic.

Uplnék 2019 Cerven - Uplnék ve Strelci

Pondeli 17. cervna 2019 - 10:30

Energie aplnku ve Strelci je akcni, pohybliva a vesela. V tomto obdobi maji lidé touhu vice
cestovat a poznavat. Lidé maji také schopnost délat vice véci najednou a jakoby se i vSechno vice
darilo. Je to cas, kdy je i vhodné vytycit si nové zivotni cile a plany. Lidé jsou v tomto obdobi vice
vnimavi, a to ve smyslu tom, ze jsou pozornéjsi k tomu, co se kolem nich déje a maji vice napadu. Je
to obdobi vhodné pro samostudium, vzdélavani se, psani textll a publikovani. Je to rovnéz obdobi,
které preje vztahlim, at uz milostnym tak pratelskym nebo pracovnim.

Vliv uplnku na zdravi

Jatra, slinivka, slezina, zluénik, kycle, stehna a krizova kost jsou v tomto obdobi citlivymi castmi
téla na které je potreba davat si pozor.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/lunarni-kalendar
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Jahodovy mésic

Jahodovy mésic, indiansky nazev pro tento uplnék oznacuje relativné kratké obdobi, které je
vhodné ke sklizni jahod.

Uplnék 2019 Cervenec - Uplnék v Kozorohu

Utery 16. ¢ervence 2019 - 23:38

V energii Kozoroha 1lidé sleduji spi$e materialni cile. Uplnék ve znameni Kozoroha prinasi vyssi
pracovni nasazeni, touhu a odhodlani jit za svym cilem, planovat a pracovat. Je to obdobi ve kterém
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treba si davat pozor na lidi, kteri touzi po moci a vladnuti za kazdou cenu.

Potrebujete-li prinést do néjaké zdalezitosti v zivoté rad a poradek, pak uplnék v Kozorohu je tou
spravnou dobou pro to, s tim néco udélat. Naprosto nevhodny je viak Uplnék v Kozorohu pro reseni
vztahovych zaleZitosti a lasku. Prectéte si o uplnku vice!

Vliv uplnku na zdravi

Pater, klouby, kolena, kuiZze a vlasy jsou organy, které si v tento ¢as zaslouzi nasi péc¢i a maximalni
pozornost. Je to skvélé obdobi pro oSetreni pleti, masaze a prochazky.

Bourkovy mésic
Indiansky nazev Bourkovy mésic poukazuje na to, Ze bourky jsou v tomto obdobi nejcasté;jsi.
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Uplnék 2019 Srpen - Uplnék ve Vodnari

Ctvrtek 15. srpna 2019 - 14:29

Vodnar je znameni laskavé a premyslivé a v podobné energii probiha i aplnék ve znameni
Vodnare. Typickou energii v tomto case je nezavislost, originalita, pokrok, vynalézavost, originalita
a individualismus.

Kdyz probiha uplnék ve znameni Vodnare, dochdazi k propojeni védomé a nevédomé trovné
osobnosti. Je to proto skvély ¢as pro konkretizovani svého cile a stanoveni dil¢ich krokua k jeho
dosazeni. Energie tohoto upliku je opravdu dosti dynamicka, potrebuje svobodu a nezavislost. V
dobé tpliku budte opatrni, a to jak v rdmci vztaht, tak napriklad i v rdmci dopravy a na cestach.

Vliv uplnku na zdravi

K Vodnafi néleZi oblasti téla nohy, kotniky, lytka a kfecové Zily. Uplnék ve Vodnafi na né plisobi
obzvlasté intenzivné. V téchto dnech si doprejte masaz nohou, protazeni nohou, jejich regeneracni
koupel nebo pedikuru.

Jeseteri uplnék

Indiansky nazev Jeseteri uplnék odkazuje na to, ze v tomto obdobi se Jeseter, ryba z Velkych jezer,
dal pomérné snadno ulovit.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/uplnek-a-znameni

Uplnék 2019 Zari - Uplnék v Rybach

Sobota 14. zari 2019 - 06:32

Kdyz je uplnék v Rybach mohou prichazet zivotni situace, které zivotem clovéka poradné zamotaji.
Pokud vSak k energiim, které prichazeji spolecné s uplinkem v Rybach pristoupime rozumné a
védomé, pak ndm mize pomoci zharmonizovat nas zivot.

Ryby jsou velmi emociondlnim a citlivym znamenim, coz na jednu stranu nahrava fantazii a snéni, na
druhou stranu je vsak jejich nebezpecim priliSné vzdaleni se realité. Dejte si pozor, aby vami emoce
necloumali vice, nez je zdhodno. Je to obdobi vhodné k rozvijeni intuice, viry a duchovna.

Chcete-li se zklidnit nebo najit to pravé misto pro premysleni, bézte nékam k vodé a hledte na vodni
hladinu.

Vliv aplnku na zdravi

Ryba vladne predevsim chodidliim a prstim na nohou, takze si doprejte prochazku, bosou chiizi,
nebo masaz chodidel.

Dozinkovy uplnék

Indiansky nazev tototo zarijoveho upliiku je DoZzinkovy tUplnék.

Uplnék 2019 Rijen - Uplnék v Beranu
Nedéle 13. rijna 2019 - 23:07

Uplnék v Beranu podporuje samostatnost, aktivitu, pevnou villi a osobni silu prekonavat prekazky. V
pracovni oblasti je obdobi tohoto Uplnku zcela naklonéno za¢atkiim novych pracovnich projektu.
Zklidnéni v meditaci vam pomuze najit svoji sebedivéru a vnitni odhodlani, diky kterym se
muzete pustit i do véci, které jste drive dlouhodobé odkladali. Je to rovnéz skvélé obdobi pro
pripadnou zménu zaméstnani.

Vliv uplnku na zdravi

Beran je vlddcem hlavy véetné o¢i, usi, zubti a nosu. Uplnék v Beranu je obdobim, kdy byste se méli
vénovat dychacim cestam, vyjit si na prochazku a pracovat na svém imunitnim systému. Srovnejte si
tzv. work-life balance, tedy méte-li v rovnovaze svuj pracovni zivot a volnocasové aktivity a rodinny
zivot. Chybéjici odpocinek a prepracovanost se mohou projevit bolestmi hlavy, migrénami a dalSimi
zdravotnimi problémy.

Lovecky uplnék

Lovecky uplnék, jak tomuto uplinku rikaji indiani je obdobi, kdy za svitu mésice podnikaji lovy,
aby si udélali jeSté zasoby pred nadchézejici zimou.
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Uplnék 2019 Listopad - Uplnék v Byku




Utery 12. listopad 2019 - 14:34

Z&kladni energii uplnku v Byku je stabilita, prosperita a energie pro financni prinosy. B€hem
tohoto Upliku si miiZete do svého Zivota ptivolat hojnost a nové pifjmy. Uplnék v Byku také prinasi
chut na sex a vasen. Obdobi okolo tohoto uplinku prinasi uspéchy a stabilitu, budte vsak opatrni na
priliSnou sverepou aktivitu, ta by totiz veSkerému konani byla nakonec spisSe na Skodu.

Vliv uplnku na zdravi

Byk je pozitkar, proto neni vliibec od véci, naplanovat si na tento den pohodu, relaxaci a ocistu téla
i duse. Nechte se opecCovavat a hyckat.

Bobri uplnék

Tomuto uplnku rikaji Indiani Bobri uplnék, je to cas, kdy se bobfi aktivné pripravuji na zimu.
Dal$im moznym nazvem je také Mrazivy Gplnék.

Uplnék 2019 Prosinec - Uplnék v Blizencich

Ctvrtek 12. prosince 2019 - 06:12
BliZenci sr$i energif, mluvi rychle a stale chté&ji poznavat néco nového. Uplnék v BliZzencich prinasi
moznost a prilezitost k velké zivotni zméné, posiluje komunikacni schopnosti a schopnost

sebeprosazeni. V tomto obdobi budete citit chut poznavat nové, ucit se novym vécem, cestovat apod.
Je to skvély Cas pro to, uvédomit si svoje dovednosti a dat o sobé védét svetu.

Vliv uplnku na zdravi

Blizenci ovliviuji plice, prudusky, dech, paze a ruce. Udélate-li béhem téchto dnu néco prospésného
pro tyto ¢asti téla, bude to plsobit az dvojnasob dobre.

Uplnék dlouhych noci

Indiansky nazev Uplnék dlouhych noci hovoii svym ndzvem jasné. Jedna se o obdobi, kdy jsou noci
studené a velmi dlouhé.

Jak na vds puisobi uplnék? A mate uplnék radi?



