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Uplnék rusi spanek a posiluje emoce. A jaky
je vliv uplnku na vas?

Mésic je pro nasi planetu dulezity nejen kvuli noénimu svétlu. Plsobi na
pfiliv a odliv, ovliviiuje vysku vin az o 30 centimetru, ma vliv na pocasi...

V uplinku rada z nas pozoruje zmény. Jinak spime, jinak se citime a nékdy i jinak jime. O
vlivu uplnku se vedou debaty uz po cela staleti. I véda se pokusila acinky uplnku prokazat.
Uplnék nas zkratka fascinuje. Nejcastéji na sobé miizeme pozorovat horsi spanek anebo
Castéjsi zranéni. Jindy se uplinku pricitaji magické vlastnosti. Ma prinaset lasku, splnéna
prani a odpusténi. Zjistéte, jaky je skutecny vliv aplnku!

Fascinuje-li vas uplnék, sledujte lunarni kalendar, kde se dozvite, kdy uplnék prijde. Nebo si
prettéte ¢lanek Uplhky v roce 2019, kde prehledné rozebirdme veskeré upliiky, které nas v roce
2019 cekaji.

Zahadny uplnék: Pro¢ na nas pusobi?

e Mésic je pro nasi planetu dilezity nejen kviili no¢nimu svétlu. Pusobi na priliv a odliv,
ovliviiuje vy$ku vin az o 30 centimetrd, mé vliv na pocasi a stabilizuje rota¢ni osu zemé.

« Fascinujici je sila mési¢niho svétla. Uplnék ndm poskytuje 300x vice svétla, neZ kdyZ na
nebi mésic neni. Uplnék spousta hvézdara prili§ v ldsce nema. Silné svétlo mésice na no¢ni
obloze totiz zastinuje zar ostatnich téles a nebe se hure pozoruje.

o I na prirodu pusobi vliv upliiku. Ve se v ni probouzi k Zivotu. ZiZaly jsou aktivnéj$i nez
jindy, stejné tak i vCely. Zvirata byvaji agresivnéjsi. Houby dokonce rychleji rostou.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/lunarni-kalendar
https://www.spektrumzdravi.cz/www/uplnky-2019-podrobne-jake-uplnky-vas-cekaji

e Proc¢ vlastné lidé pricitaji uplhku vliv na lidské télo? Je to hlavné kvuli vodé. Mésic ma
vliv na vodu, méni priliv a odliv. A protoze je lidské télo ze tri ¢tvrtin tvorené vodou, uplnék
muze mit vliv i na nas$ organismus. Na druhou stranu, mésic sice plsobi sice more, ale na
jezera nikoli. Ty totiZ maji mnohem mensi vodni plochu. A nase téla maji vody neporovnatelné
méne.

Uplnék nepreje spanku

Pres 90 % procent Evropanu si mysli, Ze uplnék jejich spanek méni. Vliv uplnku na spanek
naznacuji i védecké studie.

e Studie ukézala, Ze ¢innost mozku, ktera se stara o kvalitni hluboky spéanek, se s uplnkem
snizuje az o 30 procent. Je to diky tomu, Ze se ndm vylucuje méné spaciho hormonu
melatoninu.

. Prﬁmérné usinéme o pét minut déle nez obvykle a probouzime se 0 20 minut drive. Nas

» Nehledejme za tim ale zadny maglcky vliv aplnku. Méné spaciho hormonu melatoninu se
nam vylucuje hlavné kvuli tomu, Ze je vice svétla. A navic si spiSe pamatujeme, kdyz se
probudime o tUplnku a v pokoji mame svétlo, nez kdyz se probudime v jiné dny a je temno.

» Nameésicnost a Uplnék na sebe ale pravdépodobné zadny vliv nemaji.
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Silny vliv aplnku na pocity

Uplnék zpuisobuje naladovost. Pokud se o Uplitkku citime nervézni, naladovi a podrazdéni,
nejsme sami. Rada lidi ma pocit, Ze je vice emotivni a nervézni. Vliv Upliiku zpisobi, Ze pocity
mame zazivame intenzivnéji. Lidé s psychickymi obtiZzemi, jako jsou izkosti anebo deprese, je pri
Upliiku obzvlast pocituji. Rada vyznamnych uméleckych dél vznikla pravé za uplitku. Mozné diky
sﬂneJSlm p001tum ktere uplnek prlna51 Astrologove totiz Mésici pri¢itaji vliv na emoce. Cim vic
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I'Jplnék pusobi na nase zdravi

Uplnék dokonce miiZe mit vliv i na uzdravovani. Pokud mame néjaké zranéni, pti tplitku miZzeme
pocitovat vétsi bolest, nez obvykle. Ale mizeme citit také vétsi bolest hlavy, jizev ¢i zad. Mezi
nékterymi doktory panuje presvédceni, ze pri Upliku maji na pohotovosti vice trazu. Mnozi se
automobilové nehody a rvacky. Dokonce je pri uplinku o 20 procent vice infarktu, nez v jinych
dnech. Proto se nedoporucuje podstupovat operace, kdyz je uplnék. Rany totiz vice krvaceji.
Nejlépe se budeme uzdravovat v novoluni.

Blahodarny vliv uplnku na plodnost

Uplnék se pripisuji i blahodarné u¢inky na plodnost. Casto se porovnava zensky cyklus s mési¢nim
cyklem. Trvaji skoro stejné dlouho. Zensky cyklus méa 28 dni, mési¢ni 29,5 dnti. Vliv upliiku mé
zvySovat i porodnost. Dokonce to potvrzuji i nékteri doktori. Kdyz je uplnék, rodi se vice déti.
Prevéazné pak chlapecci.
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https://www.spektrumzdravi.cz/www/vliv-mesice-na-cloveka-jeho-povahu-spanek-pocasi-a-magii
https://www.spektrumzdravi.cz/www/rozvoj-osobnosti/namesicnost-neni-neobvykla.-objevuje-se-zejmena-u-deti-a-s-vekem-odezniva
https://www.spektrumzdravi.cz/www/uplnek-3

Uplnék posiluje komunikaci

Jedna britska studie ukazala, ze uplnék ma vliv i na ndas zivot, ktery se odehrava prostrednictvim
meédii. Ve dnech tésné pred uplnkem se lidé castéji pripojuji k internetu a castéji volaji
mobilnim telefonem.

Vliv uplnku na lepsi hubnuti

Pokud chceme shodit nadbytec¢na kila, naplanujme si hubnouci program podle lunarniho cyklu.
Ruzné mésicni faze totiz pusobi na hubnuti jinym zpsobem. A vliv ipliiku reduk¢nim dietam jen
prospiva. Zkusme si na tento den naplanovat ocistnou kuru. Hned po Upliikku mizeme zacit
s dietou. Jednodenni o¢istna kira nasemu télu prospéje, i kdyz jsme s vahou spokojen a jen chceme
udélat néco pro své zdravi. Vyzkousejte cviceni podle Mésice.

Mysticky uplnék: Co nam prinasi podle astrologie?

« Podle astrologie je dulezity vliv plitku na sny. Zivé sny, které piinasi uplnék, ndm maji
sdélit néco o nasem Zzivoté. Stejné tak o pocitech naseho podvédomi, které v bdélém stavu
nevnimame.

S dorustanim mésice maji pry dorust i nase touhy. Pokud si néco o uplinku prejeme, je
podle astrologie vétsi Sance, Ze se to vyplni.

e Uz za nasich prababicek se rikalo, ze vliv uplnku je silny i na rostliny. Bylinky maji byt
obzvlast ucCinné, zejména jejich korinky. Musime si ale dat pozor, aby korinky neprisly do
kontaktu s mési¢nim svétlem. Pak svoji silu ztraci.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/fitness/vyzkousejte-cviceni-podle-mesice.-vliv-mesice-vam-pomuze-citit-se-lepe-ve-svem-tele

