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Mohou polodrahokamy a drahé kameny
vylepsit nase zdravi? Druhy, ktereé byste si
rozhodne meli poridit

Polodrahokamy a drahé kameny udajné nepochazeji ze Zemé, ale z
vesmiru a hvézd. Byl o tom presvédcen uz Platon. A uz on jim prisuzoval
mnohé lécivé az zazracné schopnosti. Dnes uz o drahych kamenech vime
mnohé, a je jasné i to, ze mnohé maji schopnosti vylepsit nase zdrauvi.

Drahych kament a polodrahokamu existuje cela rada. Ktery je ale vhodny primo pro vas? Muzete
si o nich sice nacist spoustu informaci, presto byste se méli rozhodovat spise podle vlastniho
instinktu. Ten vam nejlépe napovi, které drahé kameny a polodrahokamy jsou pro vas ty pravé.



Idealni drahé kameny a polodrahokamy

To, které drahé kameny a krystaly se k nam nejlépe hodi a jsou pro nas nejvhodnéjsi, se v prubéhu
Zivota méni. Zalezi na na mnoha faktorech. Zdravotnich obtizich, psychickém rozpolozeni i
aktualni zivotni situaci. Své drahé kameny si vybirame i podle svého znameni zvérokruhu.

Univerzalni drahé kameny a polodrahokamy

Jestlize vSak vahate, které drahé krystaly jsou pro vas ty pravé, muzete sahnout po tzv.
univerzalnich. Mezi né patri napiiklad citrin, ametyst, ruzenin nebo tradi¢ni kiistal.

Drahé kameny a polodrahokamy: Citrin

M4 nadhernou svézi “citrénovou” barvu. Umi privolavat penize a zvySuje pracovni vykonnost.
Jestlize podnikate nebo zacitane podnikat, je citrin tim pravym kamenem, ktery byste méli pri sobé
nosit. Citrin prosvétli kazdé misto a prinese dobrou naladu. Co se lidského téla tycCe, pak je zde
propojen se sedmou a treti cakrou. Detoxikuje jatra, slezinu i zZlu¢nik. Ma velky prinos pro
metabolismus. Patri mezi drahé kameny a polodrahokamy, které napomahaji hubnuti.

Drahé kameny a polodrahokamy: Ametyst

Kamen “zklidnéni”. Ma svétle az tmavé fialovou barvu. Patri mezi duchovni a regeneracni drahé
kameny a polodrahokamy. Pomaha v obdobi nadmérného fyzického ¢i psychického pretizeni.
Je blahodarnym doplinkem v obdobi velkého stresu. Je to také kamen milencu, kteri svou lasku
mysli skute¢né vazné. Podle nejruznéjsich legend je kamenem lécitelt a duchovnich vadct.
Ametyst harmonizuje Sestou Cakru.

Drahé kameny a polodrahokamy: Ruzenin

Nézny krystal v krasné rizové barvé. Ne nadarmo je povazovan za “kamen lasky”. Je vSak vhodny
i pro déti, zahani totiz no¢ni miry a navozuje klidny spanek. Ruzenin patii mezi i¢inné drahé
kameny a polodrahokamy, které umi pomoci zbavovat zavilosti, napriklad na alkoholu, kave,
cigaretach nebo i zavislosti na lidech. Nosit by ho méli i ti, ktefi o sobé néjakym zpusobem
pochybuji. Rizenin jim muze dodat vice sebeduvéry. Ruzenin patri srdecni cakre. A mél by byt
nezbytnou vybavou lécitela.
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Drahé kameny a polodrahokamy: Kristal

Patri mezi zcela univerzalni drahé kameny a polodrahokamy. Kristal je jeden z téch nejbéznéjSich
krystalti. Zaroved vak patif i mezi nejmocnéj$i kameny na Zemi. Rik4 se, 7e prinasi bohatstvi a
stésti. Poridit byste si je méli ve chvili, kdy planujete v zivoté zacit néco nového. At uz v
pracovnim nebo v osobnim zivoté.

Vewv

Drahé kameny a polodrahokamy: Spravné cisténi krystalu

Aby naSe drahé kameny ¢i polodrahokamy fungovaly tak, jak maji, je treba je pravidelné cistit a
“nabijet”. Vétsinou se to déla prostrednictvim vody. Kameny omyjeme pod tekouci vodou a dame
susit ven na slunce. Pripadné mizZeme kameny nalozit do sklenice do vody. Sklenici umistime
opét ven nebo na okenni parapet a zde nechame po dobu 24 hodin. Po této dobé vodu vylijeme a
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kameny jen zlehka proplachneme pod tekouci vodou.
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