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Léciveé stromy: Jak spravné nabrat energii ze
stromu?

Aura je kolem celého stromu, a kazdy ¢lovék se ji muze nauéit vnimat. Na
uvod je vSak nutné podotknout, ze tuto energii, kterou davaji stromy, je...

Stromy v sobé ukryvaji obrovské mnozstvi sily. Jsou tu pro nas a mohou nam pomoci. Jsou
to lécivé stromy. Naucte se tedy cerpat od nich blahodarnou energii. Léciva sila stromu ma
velkou moc a muze nam pomoci v mnoha oblastech Zivota.

Stromy dodavaji klid a silu. Stromy v nasi blizkosti uklidnuji a nabiji organismus energii. Je to
dano tim, ze jsou stromy obdareny mohutnou energii. Proto je tak ¢asto doporucovano, abychom
chodili do prirody a odpocivali jsme v blizkosti lesu. Jsou tam 1é¢ivé stromy. A nejde jen o klid,
ktery nam les muze doprat, ale predevsim o nesCetnou energii, kterd dokaze zklidnit mysl i 1é¢it
télo.

Lécive stromy a bioenergie

Aura je kolem celého stromu, a kazdy ¢lovék se ji muze naucit vnimat. Na Gvod je vSak nutné
podotknout, ze tuto energii, kterou davaji stromy, je vhodné cerpat vyhradné ze zdravych, silnych
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a zdatnych jedincu. Pro tento ucel se vyhybdme stromiim seschlym, nemocnym i slabym. Ty uz
nepatri mezi 1é¢ivé stromy. A také se vyhybame stromum se jmelim. Ani ty nejsou v poradku,
jelikoZ jsou napadeny parazity.

Nez se vydame hledat idedlni stromy, je treba, abychom odlozili veskeré kovové predméty -
prsteny, hodinky ¢i naramky. Je nutné si uvédomit, ze kovy narusuji biopole. Jakmile najdeme
strom odpovidajici nasim pozadavkim, pokusime se nalézt jeho energeticky obal. VétSinou to jde
docela snadno, protoze v tomto misté pocitime nahlé otepleni. Citlivéjsi jedinci mohou citit i
jemné brnéni.

Silna energie a lécCivé stromy

V tuto chvili je pak nutné stromy pozadat, aby nam cést své energie dali. Staci jen vyslat myslenku
s prosbou. Toto je nutné. Nikdy nesmime ubirat energii Zivému organismu, aniz bychom jej o to
nepozadali. Pak uz mizeme obejmout kmen stromu ¢i jeho ¢ast a oprit se o néj hlavou.
Uvolnime se, zklidnime a vnimame silu, kterou ndm strom posila. Lécivé stromy nas okamziteé
regeneruji. Hluboce vdechujeme a zase vydechujeme. Clovék se pfi této akci citi velmi dobfe.
Pokud mame néjaké starosti, muzeme je zde klidné ,pustit ven”. Strom je rad prijme a proméni je
v kladnou zZivotni energii. Nakonec se od stromu odpoutdme fyzicky a v mysli podékujeme za

.....

dané stromy dobre znat, a umét si jej v hlavé dobre vizualizovat. Timto zptisobem je pak mozné
prenaset energii i na treti osoby. Pro prenos energii je dobré védét i to, Ze nejen stromy mohou
pomoci nam, ale také my stromim. A to Uplné stejnym zptisobem.

Lécivé stromy, které posili zdravi

Cerpat energii 1ze pochopitelné z kazdého stromu. I kdyZ za ideélni pro ¢lovéka se v tomto sméru
povazuji duby a borovice. Jaky strom je vhodny pravé pro vas?

Akat - doda silu, viru, optimismus a ulevi od stresu.

Borovice - vhodna pri melancholii a smutku. Navodi dusevni rovnovahu a 1é¢i dychaci cesty.
Okyslicuje plice a tisi pocuchané nervy.

Briza - Cisti télo od nemoci, dodavé radost a silu k reSeni problému.

Buk - pomahd pri bolestech hlavy a migrénach, zahéni nespavost, je silné protistresovy. Dodava
radost do zivota, odstranuje potize s krevnim obéhem.

Dub - prindasi vnitrni silu, posiluje sebevédomi, dodava novou energii, odstranuje vnitfni napéti,
zahani unavu, posiluje télo po tézké i dlouhé nemoci.

Hrusen - vhodna pro muzskou energii, 1éCi poruchy potence a Cisti télo od jeda.

Jablon - vhodna pro zenskou energii, kladné ovliviiuje plodnost, hodi se pro meditace, prinasi
dobrou naladu. Navraci chut do Zivota.

Jalovec - posiluje nervy a povzbuzuje.

Jasan - vhodny pri depresich, rozptyluje obavy.

Javor - snizuje horecku, 1é¢i otoky a nabiji dobrou naladou. Zklidiiuje déti.

Jedle - vhodna na zanéty dychaciho tustroji, proti stresu a rozcileni. Napomaha pri nerozhodnosti.
Jilm - dodéava sebejistotu a podporuje sebevédomi.
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Kastan - dodava klid a pohodu, 1é¢i klouby i zily, podporuje rust vlas.
Lipa - strom lasky, stimuluje srdecni ¢innost, vhodnda pro osoby touzici po odpocinku, zvysuje
pruznost téla a uci odpousteét.
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Liska - podporuje veselost, je to elixir mladi.

Modrin - vhodny pri vysokych teplotach a neklesajicich horeckach, podporuje sebedtvéru.

OlSe - pomaha v nesnazich, 1é¢i bolest, mysl a frigiditu. Obnovuje silu a je vhodna pro zklidnéni a
meditace.

Oresak - 1é¢i mysl, je vhodny pro meditace, podporuje nezavislost.

Smrk - posiluje nervy, zklidnuje revmatické obtize, dodava silu a stabilitu, 1é¢i bolesti zad a patere.
Svestka - pozitivné ovliviiuje partnerské vztahy, 16¢{ vztahové problémy.

Topol - pomaha proti strachu a tzkosti, vyplasenosti i nadmérnému napéti.

Tresen - kultivuje Zenskou energii, snizuje unavu a hodi se pro meditace.

Vrba - pomahd lépe se soustredit, uvoliiuje nevyrcené, pomaha srovnat si myslenky. VSeobecné je
povazovana za strom smutku.
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