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Lécivé kameny: Ruzenin pomaha vnimat
hudbu a vyrovnavat emoce

Ruzenin je povazovany za mineral lasky. Dokaze lasku do Zivota nejen
privést, ale také zvysuje lasku k sobé samému. Jestlize mate problém
s prijetim...

Ruzenin je kfemenem lasky, krasy a kromé jiného dodava zivotni energii. Jak uz jeho nazev
napovida, pysSni se jemné naruzovélou az temné fialovou barvou. Jedna se o drahokamovou
odrudu kfemene, ktera muze byt prusvitna nebo dokonce zcela pruhledna.

NejcCastéji muzeme ruzenin nalézt v Jizni Africe, Brazilii, USA nebo Indii. Nemusime pro néj ale
aZ tak daleko, riZeniny se vyskytuji také u nas v Ceské republice. Vyznamnym prirodnim
naleziStém je VysocCina, kde se jedna predevsim o misto kolem byvalého Zivcového dolu Haté,
v blizkosti Velkého Mezirici.

Ruzenin zvysi sebevédomi a privola lasku

Ruzenin je povazovany za mineral lasky. Dokéaze lasku do Zivota nejen privést, ale také zvySuje
lasku k sobé samému. Jestlize mate problém s prijetim lasky od ostatnich i tady muzete hledat
pomoc u tohoto nartzovélého kamene. Kromé toho zvySuje rizenin také sebevédomi. Pokud tedy
trpite pocitem ménécennosti, nejste si jisti sami sebou, pomuze vam ruzenin pochopit vase pravé ja a
tim i zvysSit sebevédomi. Ruzenin je idealnim pro lidi narozené ve znameni Byka Ci
Vah. Prectéte si clanek na téma drahé kameny podle znameni zvérokruhu.


https://www.spektrumzdravi.cz/www/remesla/drahe-kameny-podle-znameni-zverokruhu-jsou-nadherne-sperky-s-magickou-moci

Jaky vliv ma ruzenin na nase srdce?

Jednou z nejcharakteristi¢téjsSich schopnosti ruzeninu je jeho uc¢inek na nase srdce. Pomaha
Cistit, vyrovnavat a posilovat emoce, a pravé diky tomu reguluje nas srdecni rytmus. Pokud
jste v nedavné dobé byli vystaveni zklaméani a hledate cestu, jak zac¢it znovu duvérovat, ruzenin je pro
vas tim pravym. Ma schopnost odstranit pocity podezreni i strachua vy tak mizete znovu otevrit
své srdce. Ruzenin patfi mezi 1éCivé kameny, prectéte si o 1éc¢ivych kamenech vice.

Ruzenin a zdravi: kdy nam prospéje?

 Radi byste se v nejbliz$i dobé stali rodi¢i? Poridte si ruzenin, pravé on podporuje plodnost u
zen a ma vliv na poruchy plodnosti u muzu.

 Pokud trpite onemocnénim jater, ledvin ¢i plic, méjte ruzenin vzdy u sebe.

e Elixir z riZeninu hoji popaleniny a vyhlazuje plet.

e Pomdaha pri opakovanych strevnich chorobach a psychosomatickych poruchach.

o Kromé spravné zivotospravy pomaha chranit pred infarktem také rizenin.

¢ Je pomocnikem pri onemocnénich krve, napriklad pri anémii ¢i leukémii.

 ZvySuje jemné vibrace, diky kterym jsme schopni intenzivnéji vnimat ruzné druhy umeéni.

o Mate potize se spankem? Méjte pti sobé riZzenin a budete spét jako Sipkovd Riizenka.

eV dnes$ni dobé jsme obklopeni elektrosmogem, ktery je zplUsobem zarenim
z elektrospotrebici, jez mame vSichni doma - televize, mobilni telefony - toto zareni negativné
ovliviiuje nas spanek, méjte tedy ruzenin v mistnosti, kde spite.
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Nepodcente vybér mista pro ruzenin

To, kde bude rizenin umistén, je velmi dulezitym faktorem. Pokud vés trapi potize se spanim a vy se
v noci prevalujete z boku na bok, ruzenin polozeny kuchyni vam nepomuze. V tomto pripadé se
doporucuje polozit kiemen co nejblize hlavé. Jestlize trpite bolesti ledvin, ¢i ¢ehokoliv jiného,
neotalejte a polozte kamen na misto postizené bolesti. Pro to, aby bylo vase télo v neustalé
rovnovaze, muzete nosit ruzenin kdekoliv na téle, napriklad v podobé privésku na retizku ¢i jako
naramek na ruce. Touzite po harmonické domacnosti, polozte ruzenin kamkoliv do prostoru.

Nejen telefon, ale i rizenin musime nabijet

Pokud jste pouzivali ruzenin jako lécivy kamen, doporucuje se ho po kazdém pouziti ocistit pod
tekouci vlaznou vodou. Rizenin, ktery mate umistény doma v prostoru, stac¢i omyt vlaznou
vodou jednou tydné. Rizenin nikdy nedobijejte na slunci, to zplsobi akorat to, ze kdmen vybledne
a postupné ztrati barvu. Ideélni je dobijet ho na mési¢cnim svétle.

Patrite také mezi majitele rizeninu?
Prectéte si také dalsi clanky ze serialu - 1écivé kameny
Lécivé kameny: Mésicni kamen
Lécivé kameny: RGzenin

Lécivé kameny: Tygri oko


https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-vas-ochrani-a-povzbudi.-vite-jak-vybrat-ocistit-a-aktivovat-drahy-kamen
https://www.spektrumzdravi.cz/www/vyberte-si-lecive-kameny-proti-nemocem-tela-i-duse
https://www.spektrumzdravi.cz/www/mesicni-kamen-by-mel-mit-kazdy-pomaha-plnit-sny-zbavuje-bolesti-a-chrani-na-cestach
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-ruzenin-pomaha-vnimat-hudbu-a-vyrovnavat-emoce
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-tygri-oko-pritahuje-stesti-a-chrani-pred-neprateli

Lécivé kameny: Slunecni kdmen
Lécivé kameny: Sodalit

Lécivé kameny: Kristal

Lécivé kameny: Ametyst

Lécivé kameny: Achat

Lécivé kameny: Jaspis

Lécivé kameny: Lavové kameny


https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-slunecni-kamen-jako-zdroj-radosti-a-pozitivni-energie
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-sodalit-vam-doda-odvahu-a-zklidni-mysl.-vhodny-je-pro-panny-a-strelce
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-kristal-jako-pruvodce-k-nasi-autenticite-a-bezpecnemu-domovu
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-ametyst-prinasi-lasku-a-klid-a-zahani-stres
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-achat-vam-ukaze-pravdu-a-cestu-zivotem
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-tajemny-jaspis-prinasi-zdravi-stesti-a-krasu
https://www.spektrumzdravi.cz/www/lecive-kameny-lavove-kameny-predstavuji-vyzivujici-energii-z-hlubin-zeme

