N

spektrum zdravi

A
EZOTERIKA 10. 03. 2017

Karmalogie a karmicka numerologie - jak
vycistit karmu?

Pochopeni uéeni karmalogie, muze byt pro élovéka velice uklidnujici.
Karma udi jedince pochopit Zivotni situace jakozto dusledek néceho...

Uceni o karmé neboli karmalogie nam ukazuje, Ze nic v nasem svété se nedéje pouhou
nahodou. Je to zakon akce a reakce, zakon priciny a nasledku. Zakon karmy uci ¢lovéka, ze
nic se nedéje nahodou a ani my se v zadné zivotni situaci pouhou nahodou neocitame. Vse,
co se nam deéje, ma pro nas néjaky dalsi smysl. Uceni o karmé vychazi z presvédceni, zZe
lidsky zivot neni omezeny.

Duse zde na svété pracuje na svém vyvoji, uci se, studuje a upamatovava se, kym vlastné je. Na této
zemi Clovék neni zcela doma, ,doma“ je v jiné dimenzi a v jiné energetické hladiné.

Na svété se duSe objevuje z toho duvodu, aby zde udélala néco pro zdokonaleni sebe sama,
postoupila ve svém vyvoji na vyss$i uroven, aby se stala ,lep$i“. Je dulezité upamatovat se a
respektovat, ze my sami jsme soucasti jediného celku a podle toho se nadéle chovat.

Podle karmalogie jsme na tomto svété jen ve Skole nebo v praci, ¢i jak tomu kdo chce rikat... Sem se
vracime pravé z toho divodu, abychom néco udélali pro zdokonaleni sebe sama, abychom postoupili
dal, abychom byli vys, abychom celkové byli lepsi nez doposud. Abychom se upamatovali, Ze jsme
soucasti jediného celku a podle toho se chovali. To, komu se zde narodime, misto i ¢as svého
narozeni, si sami vybiradme a volime si takové podminky svého pozemského Zivota, abychom se v této
skole zivota pokusili splnit tkol, ktery jsme si ,doma“ prve stanovili.

NAS TIP:



Prectéte si také clanek Karma jako prirodni zakon priciny a nasledku!

Co uci karmalogie
Pochopeni uceni karmalogie, mize byt pro ¢lovéka velice uklidnujici.

e Karma uci jedince pochopit Zivotni situace jakozto dusledek néceho konkrétniho, zbavuje
strachu pred neznamou budoucnosti a ukazuje moznosti smérovani dalsiho zivota.

e Diky uceni karmalogie Clovék snaze pochopi smysl svého zivota, rozvzpomind se na tkol,
ktery sdm sobé dal a uci se vnimat situace a ukazatele, které ho zivotem nadale vedou
spravnou cestou.

» Karma nas uci pochopit duvody situaci, které se nam v minulosti dély a v soucasnosti déji.
Tim ndm pomaha lépe zvladdat prichazejici situace a také lépe predchazet negativnim
dusledktm nasich Cint.

e Pochopeni karmy ndm poméaha délat v zivoté védoma rozhodnuti.

Pusobeni karmy

Kazdé slovo, mySlenka a ¢in podle karmy zanechavaji v nasi mysli otisky. Protoze zpusob prozivani
svéta je urcovan obsahem nasi mysli, pak negativni otisky nevyhnutelné vedou k budoucimu utrpeni.
Ve chvili, kdy pochopime, Ze nase myslenky, slova i ¢iny zasévaji seminka nasich budoucich prozitka,
pak ziskdvame obrovskou moc ménit nas zivot a mit jej nadale ve svych vlastnich rukou.

Clovék prichéazejici na tento svét si sebou prindsi pomyslnou karmickou nadobu. Ta se plni nasimi
strachy, nespokojenosti se Zivotem a negativnimi emocemi, které jsou vyvolané nesouladem mezi
realnym Zivotem a naSimi idealizacemi. Na druhou stranu je ale mozné ji i Cistit.

Karma a plnéni karmické nadoby

Prvnim ,prohreskem” kterym si plnime karmickou nadobu, je idealizace pozemskych hodnot.
K takovymto idealizacim v karmalogii napriklad patri:

e Nadmérna duvérivost v ostatni lidi a ve vy$si idedly

e Touha po moci a potéSeni z ponizovani druhych

e Nadhodnocovani penéz a medidlnich hodnot

 VyvySovani se nad ostatni

» Panovacnost a snaha kontrolovat okoli

e Pohrdéani druhymi

o Zéarlivost

o PriliSné zakladani si na krase, praci, kariére apod.

e OcCekavani ,rozumného” jednani lidi (negativni emoce vznikaji, kdyZz se druhym lidem snazite
vysveétlit své postoje a ocekavate od nich ,rozumnou” reakci, ktera se nedostavi)

« Idealizace fungovani rodiny, Ipéni na svych hodnotach

e Nadhodnocovani cile - ¢lovék se muze snazit o dosazeni jakychkoliv pozemskych hodnot, ale
pri neuspéchu nesmi klesat na mysli

Druhym ,potrubim“ pritékaji nespravné postoje:

e Nadhodnocovani sebe sama
e Nezdrava ctizadostivost
e Zpupnost


https://www.spektrumzdravi.cz/www/karma-jako-prirodni-zakon-priciny-a-nasledku

» Nespokojenost se svym osudem nebo se sebou samym
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Tretim milnikem jsou védomé negativni Ciny:
e Vysméch
e Pomsta

e Vrazda
e Nasili

Ctvrtym je neplnéni a nesplnéni karmického ukolu.

CiSténi karmy

NasSe karmicka nadoba se vSak nastésti nejen plni, ale rovnéz i ¢isti.
Ci$téni probiha za pomoci védomych pozitivnich ¢inti, kterymi jsou:

Milosrdenstvi

Soucit

Dobrocinnost

Nezi$tné sluzby uslechtilym cilum

Cisti se také za pomoci nasich kladnych vlastnosti:
e Optimismem, radosti, dobromyslnosti, smyslem pro humor
Treti o¢istné potrubi zavisi na vnéjsich vlivech:

o Muze to byt o¢iSténi pomoci o¢istného ritualu nebo lécCitele, tyto olisty vSak zpravidla mivaji
pouze kratkodoby ucinek

Ctvrtou moZnosti oéisty je plnéni karmického ukolu. Pokud ¢lovék pracuje s laskou a resi
problémy ve vztazich, pak si plni svij karmicky tkol.

Karmicka numerologie

Karma se muze dédit i z rodi¢t na déti. Otec, matka a datum naSeho narozeni jsou prvnimi
informacemi, které mame na svété k dispozici. V datu narozeni je podle karmické numerologie
zakodovano, co mame v tomto zivoté zvladnout.

Vypocet cisla ukolu:
Karmickd numerologie nds uci, ze mame v zivoté Ctyri ikoly (podle nékterych uceni pouze tri), které

muzeme vypocitat z ¢islic mésice, dne a roku naseho narozeni. Pocitdme vzdy pomoci odeciténi a
odecitame mensi Cislo od vétsiho tak, abychom se nedostali do zapornych hodnot.

Karmické cislo prvniho zivotniho ukolu:
Cislo prvniho tkolu vypocitate tak, Ze mésic narozeni odectete ode dne narozeni vzdy tak, Ze mensi

Cisla odecitate od vétsiho. Vliv tohoto ¢isla tkolu se bude uplatnovat béhem obdobi vlivu prvniho
tkolu, to znamend, ze toto Cislo pusobi na Clovéka zejména v rané etapé jeho zivota.



Karmicke cislo druhého zivotniho ukolu:

Cislo vzniklé souctem ¢islic naSeho roku narozeni minus den narozeni. Odec¢itéme vzdy mensi ¢islo
od vétsiho. Vliv tohoto c¢isla se bude uplatnovat predevsim ve strednim véku naseho zivota.

Karmicke cislo tretiho zivotniho ukolu:

Zjistime rozdilem mezi ¢islem prvniho tkolu a ¢islem druhého tkolu, a to opét tak, ze odeCteme
mensi ¢islo od vétsiho. V numerologii je toto ¢islo povazovano za Cislo, které ukazuje na nas hlavni
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kol a jeho vliv se bude uplatiiovat v prubéhu celého Zivota. Jedné se o nejnarocnéjsi vyzvu vibec.
Karmickeé cislo ¢tvrtého zivotniho ukolu:

Cislo ¢tvrtého zivotniho ukolu ziskdme pomoci tohoto vypoétu: mésic narozeni minus soucet roku
narozeni. Opét odecCitdme mensi ¢islo od vétsiho. Vliv Cisla tohoto tkolu pusobi od strednich az
pozdnich let az do konce Zzivota. Nékteri numerologové vSak ¢tvrté Cislo zcela opomijeji.

Karmicka numerologie - co znamenaji Cisla jednotlivych
zivotnich ukolu
Karmicé cislo ukolu nula (0)

Nula znamena velikou nabidku prilezitosti, vyzyva k volbé a vSe zalezi na vaSich rozhodnutich, ktera
budete nuceni délat. Pujde o rozhodnuti, kterd se nebudou tykat jen vas samotnych, ale i vaseho
okoli.

Karmickeé cislo ukolu jedna (1)
Jednicka vyzyva k nezavislosti a samostatnosti. Budete se ocitat v situacich, kdy budete muset

prijmout svoji individualitu a i to pres to, Ze si nékdy budete pripadat zcela bezmocni. Jednicka vas
v Zivoté povede k sebeprosazovani, rozvoji své intuice a tsudku.

Karmické cislo ukolu dva (2)

Dvojka vyzyva ke spolupraci, smirnému reseni konflikta, vyzyva k préaci na ovladani emoci a na
vnitrni stabilité. Hlavnim tématem tohoto tkolu je vyrovnanost a rozumné vyjadrovani emoci.

Koarmicke cislo ukolu tri (3)

Vyzyva k identifikaci svych pocitu a k jejich formulovani slovy, coz umozni o sobé rikat pravdu.
Hlavnim tématem tkolu je komunikace a sebevyjadieni. Budete se ucit soustredéni a urCovani svych
priorit.

Karmickeé cislo ukolu Ctyri (4)

Ctyrka vés vyzyva, abyste pokracovali v pohybu vpred a neprestévali jit, i kdyz vam Zivot prinasi
ruzna omezeni. Budete Celit mimoradnym pozadavkum mentéalniho, citového i fyzického charakteru.
Vasim tkolem je neprestat vidét svétlo na koni tunelu. Splnéni Gkolu posili vasi cilevédomost a
houzevnatost.



Karmické cislo ukolu pét (5)

Cislo pét yzyvé k nastoleni rovnovéhy mezi touhou po svobodé a nutnosti plnit si svoje zavazky. Pétka
uci brat své sliby druhym a svoje povinnosti vazné.

Karmické cislo ukolu sest (6)

Cislo Sest: vyzyva ke smiflivosti s nedokonalosti u druhych lidi. Sestka vede naudit se brat véci
takové, jaké jsou. Jeji nositelé budou vyzyvani k tomu, aby si stanovili své osobni hranice a rovnéz
nalezli rovnovahu mezi vlastnimi potrebami a potrebami druhych. Klicem k tspéchu je poznani, ze
nic jako dokonalost neexistuje.

Karmické cislo ukolu sedm (7)

Cislo sedm vés vyzyvé k diivére v sebe samotného a v Zivot jako takovy. Budete vedeni k tomu,
abyste se vice otevreli druhym lidem, abyste vyjadrovali to, co skutecné citite a celkové projevovali
svoje emoce. Prijmete-li duchovni viru, pak se vam ukol sedmicky bude zdolavat mnohem jednoduseji
nez bez podpory viry. Bez pocitu propojeni s celkem mohou prijit obdobi, kdy se budete citit velice
osaméli a v izolaci.

Karmické cislo ukolu osm (8)

Toto Cislo vyzyva ¢lovéka k tomu, naucit se udrzovat svét materidlni a spiritudlni v rovnovaze.
Zvladnuti ukolu vede k hojnosti a finan¢ni stabilité. K ispésnému zvladnuti ukolu je vSak zapotrebi
prekonat svoji posedlost penézi a hromadénim hmotnych statkl a zaroven uvérit, ze svét je misto
plné hojnosti.

Karmickeé cislo ukolu devét (9)
Cislo devét predurcuje ¢lovéka k nekone¢né lasce a porozuméni. Devitka je symbolem pochopeni,

sounalezitosti a vzajemné tolerance. Pokud budete svému okoli predavat pouze pozitivni emoce a
vcitovat se do jejich kazdodenni situace, kol zvladnete bez problémd.



