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Popularni doplnky stravy: Butyrat jako
suplement, ktery pecuje o zdrava streva

Butyrat neboli kyselina maselna patri mezi doplnky stravy, o kterych se
teprve zacina hodné mluvit. A to zejména s posilenim imunitniho
systému. Butyrat je mastna kyselina s kratkym retézcem. Produkuiji jen
bakterie v naSem stievé a je nezbytny pro prevenci zanétu v téle a
dokonce i nékterych nemoci.

Butyrat neboli kyselina maselna je mastna kyselina, ktera vznika ve strevech, kdyz prospésné
bakterie rozkladaji vlakninu. Butyrat obsahuji sice i nékteré potraviny, avsak je to jen zlomek
toho, co se prirozené ve strevech vytvori. Butyrat patri mezi pomérné mladé dopliky stravy. A je
nutno rici, Ze zatim byly, ohledné kyseliny méselné, provedeny jen omezené vyzkumy.



Doplnky stravy: Butyrat v hlavni roli

Ovsem prvni dukazy o butyratu, které védci prinaseji, vypadaji velmi slibné. Experti vSak
nadale zkoumaji potencial, ktery kyselina méselna muze mit pro zlepSeni stiev a strevniho
mikrobiomu. Pojdme se ale podivat na butyrat vice pod lupou. Co to tedy ten butyrat presné je?
Kyselina maselna, jak jiz bylo uvedeno, je mastna kyselina s kratkym retézcem (short chain fatty
acids - tedy SCFA). Je to jeden ze ti nejbéznéjSich SCFA v naSich stievech. Spole¢né tedy s
kyselinou octovou a kyselinou propinovou. Praveé tyto tri mastné kyseliny tvori az 95 veskerych
mastnych kyselin s kratkym retézcem v nasich strevech. Nasycené mastné kyseliny s kratkym
retézcem vznikaji, kdyz pratelské bakterie rozkladaji vldkninu.

Doplnky stravy: Butyrat a jeho vyhody

Nejvetsi vyhoda kyseliny maselné (butyratu) a dalsich SCFA je jejich schopnost dodavat bunkam
tlustého streva energii. Pricemz prave butyrat poskytuje tlustému strevu asi 70 procent této
nezbytné energie.

V souvislosti se strevy se hodné hovori také o tom, Ze bychom méli prijimat dostatek vlakniny.
Pro¢ praveé vlakninu? Z vySe uvedeného je jasné, Ze ¢im vice vlakniny zkonzumujeme, tim vice
butyratu tvori pratelské bakterie v nasich strevech. Je to jednoducha rovnice, ktera funguje. I kdyz i
zde je nutno podotknout, Ze i tuto oblast védci stale prozkoumavaji. Klinické diikazy jsou totiz
zatim jen zna¢né omezené.

Je také schopen regulovat tvorbu zanétlivych cytokint, a tim muze pozitivné ovlivnit zanétlivé
onemocnéni streva, které je provazeno strevni dysbidzou v neprospéch bakterii vytvarejicich
butyrat.

Doplnky stravy: Butyrat a néktera strevni onemocnéni

Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze doplnky stravy s butyratem by mohly mit teoreticky vliv na
onemocnéni jako je napriklad syndrom drazdivého tracniku ¢i Crohnovy choroby. Dokonce se hovori
o tom, ze by butyrat mohl fungovat jako ucinné 1é¢ivo. Z jisté studie, ktera byla provedena se
zjistilo, Ze butyrat muze mit skute¢né prospésné ucinky. Pacienti dostavali kazdy den bud 300 mg
butyratu sodného nebo placebo. Ugastnici, ktefi konzumovali butyrat, vysledovali uz po ¢tyrech
tydnech uzivani zlepSeni zdravotniho stavu. Konkrétné se jednalo o vyznamné mensi bolesti bricha. V
dalsi studii pak pacienti s Chrohnovou chorobou dostéavali 4 g butyratu po dobu osmi tydna.
Poté dos$lo u 9 za 13 ucastniku ke zna¢nému zleps$eni priznakt onemocnéni.

Doplnky stravy: Butyrat a rakovina tlustého streva

Ceska republika se nachéazi na prvnich pri¢kach pomyslného celosvétového Zebri¢ku, co se tyce
kardinomu tlustého streva a koneéniku. Vzhledem k tomu, ze jde o pomérné rozsireny druh rakoviny,
zkoumaji védci butyrat a jeho vliv také v této oblasti. VétSina vyzkumu vSak byla zatim provedena jen
na zviratech nebo na izolovanych bunkach. Experti vSak zjistili, ze butyrat sodny blokuje rust bunék
tohoto druhu karcinomu. Védci naznacuji, ze vyssi prijem vlakniny, ktera by mohla zvysit
mnozstvi kyseliny maselné ve strevech, by mohl snizit riziko rakoviny tlustého streva. K tomu,
aby vSak védci mohli rict, ze tomu tak skutecné je. A aby mohli udélat jednoznacny zaver, je treba
jesté mnoho dalsich studii.


https://www.spektrumzdravi.cz/zdravi-a-krasa/jak-mit-zdrava-streva-pomuze-vam-vlaknina-zaclente-ji-do-vaseho-jidelnicku
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22738315/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/22738315/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16225487/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16225487/

Doplnky stravy: Butyrat a citlivost na inzulin

Lidé, kteri trpi cukrovkou II. typu, maji vétSinou ve strevech mélo bakterii, které dokazi produkovat
kyselinu maselnou-butyrat. Diky studii na zviratech vSak mohli védci prokazat, ze zvySeni
prijmu vlakniny ve stravé, muze zna¢né zlepsit citlivost na inzulin a rovnéz i snizit riziko obezity.
I v této oblasti vSak nemaji védci v ruce dostatek dukazu. Zejména jsou potieba jesté dalsi studie, na
lidech.

Doplnky stravy: Butyrat misto probiotik?

Nékteré studie se zabyvaji i otdzkou, zda je po uzivani antibiotik lepsi uzivat protiotika nebo
butyrat. Ve prospéch butyratu vSak hovori ¢im dél tim vice expertd. Dopliky stravy s butyratem
jsou schopny zvysit hojnost bakterii v nasich strevech, které pravé butyrat prirozené produkuji.
Aby vsak mély tyto bakterie uvnitr nasich strev prostredi, kde jim bude dobre, musime je také dobre
“krmit”. To znamena, Ze je tieba, abychom do jidelnicku zaradili vice probiotickych jidel
(fermentovatelnou vlakninu).

Doplnky stravy: Butyrat a jeho prirodni zdroje

Butyrat cili kyselina maselna, se prirozené nachazi i v mnoha potravinach, které bézné
konzumujeme. Mezi ty nejbéznéjsi patri maslo (nejlépe ze zdroje od krav pasoucich se volné
venku na travé) nebo prepusténé maslo (ghi), dale kravské mléko, ov¢i mléko, kozi mléko a
pochopitelné i materské mléko. Butyrat 1ze najit i v parmazanu, cerveném mase, rostlinnych olejich
nebo kysaném zeli.

Doplnky stravy: Butyrat jako ucinny suplement?

Vzhledem k tomu, ze butyrat neni zatim dobre prozkoumany, je rozumné uzivat jej v malé mire. V
kazdém pripadé je vhodné poradit se s vyzivovym poradcem, ktery se touto problematikou zabyva. A
rovnéz by o tom, ze uzivate (nebo planujete uzivat) butyrat, mél védét i vas oSetrujici lékar.
Suplementace butyratem by méla byt zvlasté opatrna v pripadech, Ze trpite zanétem streva
poskozenim epitelu. Zejména pak u ulcerdzni kolitidy!

]

Vzhledem k tomu, ze butyrat jesté neni dokonale prozkoumany, neni stanovena ani jeho
doporucenda denni davka. Budete-li uzivat doplnky stravy, pak se vyhradné ridte tim, co uvadi
vyrobce. V zadném pripadé pak neprekracujte doporucené denni davkovani.

Vhodnou alternativou butyratu je konzumace dostatecného mnozstvi vlakniny. Tedy zejména
ovoce, zeleniny, celozrnnych vyrobku ¢i luSténin.

Doplnky stravy: Butyrat a pripadné nezadouci ucinky

U davek do 300 mg denné védci zadné vedlejsi ucinky neuvadi. V kazdém pripadé byste i tak
méli byt opatrni. V zddném pripadé by pak butyrat nemély uzivat téhotné a kojici zeny. BEhem
testl na zviratech bylo totiz zji$téno, Ze podavani butyratu u brezich ¢i kojicich potkanam vedlo k
inzulinové rezistenci (snizend schopnost reakce tkéani na inzulin) a zvySenému ukladani tuku u
jejich potomku.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4496978/
https://www.spektrumzdravi.cz/dobry-kontakt/probiotika-prebiotika-a-laktobacily-vyznate-se-v-nich
https://www.spektrumzdravi.cz/dobry-kontakt/probiotika-prebiotika-a-laktobacily-vyznate-se-v-nich
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