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Zakladni ocista

Celik zlatobyl Jedna z nejlepsich urologickych lécivych bylin. (nejlépe do
smési) vice zde... Dobromysl Antidepresivum, zlepsuje a...

zakladni ledvinovy c¢aj - oCista pred pitim bylinnych kur - pravidelna ocista téla pri
"nespravném zpusobu stravovani"

Nejpouzivanéjsi ¢aj doporucovany téz bylinkari Josefem Zentrichem a Jirim Jancou.

Pouzité 1écivé bylinky:



[*|Celik zlatobyl

Jedna z nejlepsSich urologickych 1éc¢ivych bylin. (nejlépe do smési) vice zde...

*IDobromysl

Antidepresivum, zlepsSuje a harmonizuje cely travici systém, enzymatickou ¢innost slinivky. Dnes se
obnovuje pouziti této 1é¢ivé byliny diky vysoké a univerzalni ucCinnosti. vice zde...

*[Preslicka

Upravuje funkci ledvin, tvorbu bilych a ¢ervenych krvinek, dodéva kremik, podporuje téhotenstvi a
plodnost. vice zde...

Rdesno - vrbice bila

Detoxikuje a dezinfikuje jatra a ledviny, Cisti krev, 1é¢i sliznice, proti revmatu, diabetu, krvaceni.
Podporuje metabolismus. vice zde...

xRdesno ptaci - truskavec

Detoxikuje a dezinfikuje jatra a ledviny, rozpousti mocové kaménky, Cisti krev, podporuje
metabolismus, hoji sliznice. Proti revmatu, diabetu, krvaceni. vice zde...

Doporuceneé davkovani:

Pit 3 x denné 1/2 hod. pred jidlem 1/4 1 ¢aje, 1 pol. Izice + 1/2 1 vody spafit, luhovat 10 minut. Zvysit
prijem piti ¢isté vody o 3 pohary denné.
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