AV

spektrum zdravi

Sigsloesky £ay
pred

-|1-|::n'||.i'|.‘l1'|

DOMACT SYPANE CAJE  02. 03. 2012
Predporodni téhotensky caj

Malinik - list Pomaha uvolnit svalstvo panevniho dna pred porodem,
stimuluje stievni vyluéovani, pusobi proti bolesti, tlumi horeéku. vice
zde......

priprava téla k porodu - pozitivni naladéni

Caj je vhodny k piti v 8. aZ 9. mésici.

Pouzité lécivé bylinky:



[xMalinik - list

Pomahd uvolnit svalstvo panevniho dna pred porodem, stimuluje strevni vylu¢ovani, pusobi proti
bolesti, tlumi horecku. vice zde...

xMateridouska

Silné antiseptické, dezinfekcni a antibiotické plisobeni v dychacich cestach a traveni, proti
streptokokum, stafylokokim, salmoneldm a bakteriim. Vuné a chut navozuji pozitivni naladéni. Velmi
vhodna i pro koupele a vnéjsi pouziti. vice zde...

Medunka

Uvolnuje centralni nervovy systém, pusobi sedativné, proti depresi, izkosti, neurézam, vyc¢erpanosti,
buseni srdce, vhodnd v téhotenstvi a pri kojeni.

Doporucené davkovani:

3 x denné 1/3 litru, 2 pol. 1zice smési, 1 litr vody, sparit a luhovat 10 minut, pit vice teplé.
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