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Zabal z tvarohu a cesneku proti skrabani v

krku

Co budeme potrebovat: kostku mékkého tvarohu 5 strouzku éesneku

gazu salvéj Jak nato
teploté odlezet,...

kostku mékkého tvarohu
5 strouzku ¢esneku
gazu

Salvéj

: Kostku mékkého tvarohu nechame v pokojoveé



Jak na to:

Kostku mékkého tvarohu nechame v pokojové teploté odlezet, aby nebyl tvaroh prilis studeny.
Cesnek utreme a smichame s tvarohem v jednolitou smés. Tuto smés naneseme na gazu a prilozime

jako obklad na krk pacienta. Nechame pusobit alespon 2 hodiny. SouCasné také doporucujeme
popijet salvéjovy Caj.



