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DOMACI LECENI 28.03. 2013

Zabal na nohy z papaji

Co budeme potrebovat: 1 zralou papaju 2 lzice olivového oleje vidlicku
Jak na to: Zralou papaju rozmélnime vidlickou a smichame s olivovym...

1 zralou papaju

2 1zice olivového oleje



vidlicku

Jak na to:

Zralou papéaju rozmélnime vidliCkou a smichame s olivovym olejem. Naneseme na ztvrdlou kuzi na

chodidlech a nechame 20 minut pusobit. Poté smyjeme teplou vodou a nohy jes$té promazeme
olivovym olejem.



