AV

spektrum zdravi

DOMACI LECENI 28. 03. 2013
Vyzivujici pletova maska z drozdi

Co budeme potrebovat: 50 g drozdi 6 I1zic mléka pseni¢né otruby Jak
na to: Drozdi rozdrobime a rozetreme s trochou mléka. Poté prilijeme
zbyleé...

Co budeme potrebovat:
50 g drozdi
6 1zic mléka

pSenicné otruby

Jak na to:

Drozdi rozdrobime a rozetreme s trochou mléka. Poté prilijeme zbylé mléko a prisypeme pSenicné
otruby, kterymi smés zahustime. Masku nanasime na plet a dekolt a nechdme pusobit 30 minut. Poté
smyjeme vlaznou vodou. Tato maska je vhodna pro vSechny typy pleti.



