AV

spektrum zdravi

DOMACI LECENI 09. 04. 2011

Vlasy

1 dl olivového oleje smichame s jednim zloutkem a 3 Izicemi gelu z Aloe
Vera. Naneseme na vlasy a vmasirujeme do vlasové pokozky a zabalime
dolll

x1Zabal pro lesk vlasu

1 dl olivového oleje smichame s jednim zloutkem a 3 Izicemi gelu z Aloe Vera. Naneseme na vlasy a
vmasirujeme do vlasové pokozky a zabalime do nahratého rucniku. Nechame na hlavé 20 minut, poté
smyjeme Samponem. Zabal dodava vlastm lesk a silu

Zabal pro lesk vlasu II.

1 1Zice olivového oleje, 2 kapky éterického oleje Rozmaryn, 1 kapka éterického oleje Salvéj, 1 kapka
éterického oleje Tymidn. VSe smichejte dohromady a vmasirujte do pokozky hlavy. Nechte pusobit
alespon 1 hodinu, poté smyjte Samponem.
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Smetanovy zabal na vlasy

Do vlhkych vlasu vetfeme smetanu ke Slehéni, vlasy zabalime do ru¢niku a nechdme 15 minut
pusobit. Poté oplachneme a umyjeme Samponem. Tento zabal je pro lesklé vlasy.

Zabal pro unavené vlasy

1 avokédo, 2 1zice olivového oleje
Duzinu avokada rozmackame na kasi, do které postupné prilévame olej. Smés rozetreme na vlasy,

zabalime do félie a ru¢niku a nechame pusobit 20 minut. Poté vlasy dikladné umyjeme Samponem a
oplachneme. Avokado a olivovy olej doda vlasum lesk a vlhkost.

Mast pro rust vlasu

Rozetreme libovolné mnozstvi jader liskovych ofecht s veprovym sadlem. Touto masti pomazeme
mista na hlavé, kde chceme, aby zacaly rust vlasy.

Recept pro husté vlasy

Chcete-li mit husté vlasy, umyvejte je détskym Samponem a poté je vzdy oplachnéte silnym odvarem
z Cerného Caje (¢inského). Za par tydnd poznate ucinek.



