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Vitaminovy napoj s medem

Co budeme potrebovat: 2 Izice hermanku stava z 1 citronu, grapefruitu
nebo pomerance med 1 1 vody Jak na to: Vodu ohfejeme, avSak ne
uplné k varu...

2 1Zice hermanku
stava z 1 citronu, grapefruitu nebo pomerance
med

11 vody



Jak na to:

Vodu ohrejeme, avsak ne uplné k varu, nasypeme do ni hermanek a nechame jej cca 10 minut
louhovat. Poté precedime a pridame citrusovou stavu. Podle chuti osladime nékolika 1zicemi medu.

Néapoj je vhodny jako zdroj vitamin C a také jako detoxikacni prvek.



