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Susené svestky a fiky proti zacpé

Co budeme potrebovat: 3 susené Svestky 1 suseny fik 1 sklenice viazné
vody Jak na to: Svestky a fik nechame spoleéné namocené pres noc
ve...

3 susené svestky
1 suseny fik

1 sklenice vlazné vody

Jak na to:

Svestky a fik nechdme spole¢né namocené pres noc ve sklenici vody. Rano vzniklou tekutinu nala¢no



vypijeme.



