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Sušené švestky a fíky proti zácpě
Co budeme potřebovat: 3 sušené švestky 1 sušený fík 1 sklenice vlažné
vody       Jak na to: Švestky a fík necháme společně namočené přes noc
ve…

3 sušené švestky

1 sušený fík

1 sklenice vlažné vody

 

 

 

Jak na to:

Švestky a fík necháme společně namočené přes noc ve sklenici vody. Ráno vzniklou tekutinu nalačno



vypijeme.


