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Ruce

Smichame 50 g mékkého tucného tvarohu, 1 Izici medu, 2 lzice vlazné
vody a 5 kapek éterického oleje CITRON. Touto smeési si potreme ruce a
nechame...

xTvarohovy zabal na ruce

Smichédme 50 g mékkého tu¢ného tvarohu, 1 1zici medu, 2 Izice vlazné vody a 5 kapek éterického
oleje CITRON. Touto smési si potreme ruce a nechame pusobit asi pul hodiny.

Mast na jemné ruce

Smichame stejny dil jable¢ného octa a olivového oleje a natirame na popraskané ruce.

Recept na hebké ruce

Uvarime bramborovou kasi a naneseme ji je$té teplou na ruce. Nechame chvili pusobit, poté
smyjeme vlaznou vodou. Kase ruce zjemni.
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