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Puskvorec na odvykani koureni

Tajemstvi receptu, jenz je vhodny pro kuraky, kteri chtéji prestat kourit,
spociva v puskvorci. Co budeme potrebovat: suseny koren puskvorce
nuz
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Jak na to:

Koren puskvorce nadrobno nasekdme a pomalu rozkousame. Jeho zbytky vSak nepolykame, ale
vyplivneme. Horka korenéna chut puskvorcového korene zmiriiuje abstinenc¢ni priznaky a zpusobuje
zmény ve vnimani chuti cigarety. Diky této zméné by vam mélo koureni prestat chutnat.



