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Meésickovo kastanovy olej proti krecovym
zilam
Co budeme potrebovat: 200 g kvéti mési¢ku Iékarského 100 g plodu

kastanu (jirovec madal) 1 | slunecnicového oleje struhadlo nadoba na
vareni Jak...

200 g kvéta mésicku lékarského
100 g ploda kastanu (jirovec madal)
1 1 slunecnicového oleje

struhadlo

nadoba na vareni



Jak na to:

Olej zahrejeme na 130 °C, do néj pridame kvéty mésicku a nastrouhané kastany. VSe varime 15

minut, odstavime a nechame 2 dny odlezet. Potom scedime. Olejem maZeme zanicené krecové zily,
vzdy smérem k srdci.



