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Dubova koupel proti studenym noham

Co budeme potiebovat: hrst mladé dubové kury 2 IZice octa 2 lzice soli
vodu nadobu na koupani nohou Jak na to: Dubovou kuru povarime s
octem a soli...

hrst mladé dubové kury



2 17ice octa
2 1zice soli
vodu

nadobu na koupdani nohou

Jak na to:

Dubovou kuru povarime s octem a soli 10 minut. Poté odvar scedime do vanicky a alespon 20 minut
v ném nohy pre spanim macime. Poté osuSime a navlékneme teplé ponozky, ve kterych budeme spat.



