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Domaci tinktura z kopretiny rimbaby

Nat z kopretiny Fimbaby si nakrdajime na mensi kousky a vlozime do
uzaviratelné nadoby. Poté zalijeme cCirym alkoholem tak, aby byla bylina
zcela...

e hrst naté z kopretiny rimbaby
« vysokoprocentni alkohol

Tinktura z kopretiny rimbaby - recept

Nat z kopretiny rimbaby si nakrajime na mensi kousky a vlozime do uzaviratelné nadoby. Poté
zalijeme ¢irym alkoholem tak, aby byla bylina zcela ponorena. Mésic nechame macerovat a kazdy
den protrepeme. Poté tinkturu z kopretiny rimbaby slijeme a uzivame po kapkach.

Tinktura z kopretiny rimbaby - 1éCivé ucinky

Kopretina rimbaba pochézi z vychodu, nejspiSe pak z Asie nebo vychodni Evropy. Nejcastéji se
pouziva jako analgetikum, jelikozZ pomdha uc¢inné tlumit bolest. Je proto vhodna na potlaceni
migrény a bolesti zubu nebo se také uziva pri menstruacnich obtizich. Kvetouci nat z kopretiny
rimbaby muzeme sbirat od ¢ervna do srpna.



